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अखिवक़ताओ़ ने तीसरे
खदन भी रखा वक़क सस़पे़ड
सोनीपत। खरखौदा मे़ अलधवक़ता
की लपटाई के मामिे म़े पुलिस की
तरफ से काऱजवाई नही़ होने पर बार
एसोलसएशन ने तीसरे लदन भी वक़क
सस़पे़ड रखा। इस दौरान मामिे म़े
ठोस काऱजवाई की मांग की गई।
उधर, वक़क सस़पे़ड रहने से
मुव़वलकिो़ को परेशानी हो रही है।
वह लबना काम कराए िौट रहे ह़ै।
सोनीपत लजिा बार एसोलसएशन
ने खरखौदा मे़ अलधवक़ता गौरव
शम़ाज से लपटाई के मामिे म़े पुलिस
की तरफ से ठोस काऱजवाई नही़
लकए जाने को िेकर वक़क सस़पे़ड
कर रखा है।
तीन खदन से लापता
युवक का शव खमला
गोहाना। गांव खेड़ी दमकन से
तीन लदन पहिे िापता हुए युवक
का शव शलनवार को गांव िाठ के
पास माइनर मे़ लमिा। पुलिस ने
शव को कब़जे म़े िेकर गांव
खानपुर किां स़सथत भगत फूि
लसंह राजकीय मलहिा मेलडकि
कािेज के अस़पताि लभजवाया
लदया। मृतक के स़वजन को सूलचत
लकया गया। रलववार को पोस़टमाट़जम
करवाया जाएगा, लजसके बाद ही
मौत के कारण स़पष़़ हो पाएंगे।
गांव खेड़ी दमकन के सतीश ने

पुलिस को लशकायत दी थी लक
तीन अप़़ैि को उसका बेटा अलमत
(22) लबना बताए घर से कही़
चिा गया है। अलमत का मानलसक
संतुिन ठीक नही़ था। पुलिस ने
लशकायत दज़ज करके अलमत की
तिाश शुऱ कर दी थी। शलनवार
को गांव िाठ के पास माइनर मे़
युवक का शव लमिा। सदर थाना
के प़़भारी मलहपाि ने बताया लक
मृतक की लशनाख़त गांव खेड़ी
दमकन के अलमत के ऱप मे़ हुई।
पोस़टमाट़जम होने पर ही मौत के
कारण स़पष़़ हो पाएंगे।
युवक की रेब से
मोबाइल चोरी
सोनीपत। मुरथि रोड स़सथत
पीजी मे़ रहने वािे युवक की जेब
से मोबाइि चोरी कर लिया गया।
उत़़र प़़देश के लजिा जेवर के गांव
कािूपुर लनवासी बंटी ने पुलिस को
बताया लक मुरथि रोड स़सथत पीजी
मे़ रहते ह़ै। वह लकसी काम से
मुरथि अड़़ा की ओर गए थे।
वापस िौटते समय मोबाइि चोरी
हो गया।
खरश़ते से नाखुश युवती 
ने छोड़ा घर
सोनीपत। क़़ेत़़ के गांव की रहने
वािी एक युवती शादी से दो महीने
घर छोड़ कर चिी गई। पलरजनो़
का कहना है लक वह लरश़ते से खुश
नही़ थी। पलरवार की मलहिा ने
बताया लक 19 वष़़ीय बेटी का
लरश़ता तय कर लदया था। लजसके
बाद वह घर से चिी गई। उऩहे़
शक है लक लकसी ने उसे लछपाकर
रख लिया है। पुलिस ने मामिा
दज़ज कर जांच शुऱ कर दी है। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अिधकतम 34.8 िडग््ी
नय्नूतम 17.4 िडग््ी
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12

सव़ाडऱड और अमृत ससस़़ि योग के सार
घोड़े पर सवार होकर आ रही दुग़ाड मां
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9 अप़़ैि से शुऱ हो रहे चैत़़ नवरात़़ इस बार
सव़ाजथ लसल़़द और अमृत लसल़़द योग बना हुआ
है। इन दोनो़ योग के अिावा चैत़़ नवरात़़ के
पहिे लदन अल़़िनी नक़़त़़ भी साथ होगा।

लजसकी वजह से मां दुग़ाज
का अक़़य फि लमिेगा।
दूसरी ओर मां दुग़ाज को इस
बार घोड़े पर सवार होकर
आता हुआ बताया गया है,
जोलक शुभ संकेत नही़ है।
ज़योलतषाचाय़़ो़ का कहना
है लक मां दुग़ाज जब भी घोडे़
पर सवार होकर आती है

तो देश-दुलनया को इसके गंभीर पलरणाम देखने
को लमिते ह़ै।
लचटाने वािी माता मंलदर के पुजारी पंलडत

अलमत शौनक ने बताया लक 9 अप़़ैि 2024
से शुऱ हो रहे चैत़़ नवरात़़ 17 अप़़ैि तक
रहे़गे। पावन माने जाने वािे नवराल़़त के नौ
लदनो़ मे़ मां दुग़ाज के नौ स़वऱपो़ की पूजा की
जाती है। इस बार नवराल़़त मे़ मां दुग़ाज के
आगमन की सवारी अनहोनी की ओर इशारा
कर रही है। कहा जाता है लक घोड़े पर सवार
होकर माता रानी का आगमन शुभ नही़ माना

जाता। इससे देश-दुलनया मे़ कई गंभीर
पलरणाम देखने को लमिते ह़ै, जैसे समाज मे़
अस़सथरता, तनाव, अचानक बड़ी दुघ़जटना,

भूकंप, चक़़वात, सत़़ा पलरवत़जन व युद़़ की
स़सथलत उत़पऩन होने की संभावना है।
घोड़े पर माता का आगमन शुभ नही़ माना

जाता है। ऐसे मे़ इस नवराल़़त मे़ माता की पूजा
क़़मा प़़ाथ़जना के साथ करे़। पूरे लदन लवलधवत
पूजा करने के बाद क़़मा प़़ाथ़जना करने से माता
प़़सऩन हो़गी और शुभ फि दे़गी। ऐसे मे़
नवरात़़ के नौ लदनो़ तक सच़़ी श़़द़़ा व लवलध
लवधान से की गई पूजा आपको शुभ 
फि दे़गी।

श़़द़़ा और खवखि खविान से की िई पूरा देिी शुभ फल

n घोड्े री
सवारी होना
नही् है शुभ
संरेत, देश-
चवदेश मे् हो
सरते ह्ै रई
गंभीर
पचरणाम ये है मुहूत़ज

चैत्् नवरात्् प््ारंभ : 9 अप््ैल को
कलश स्थापना का मुहूत्ड : 9 अप््ैल को सुबह

6:02 बजे से सुबह 10:16 बजे तक
अदभदजत मुहूत्ड : 9 अप््ैल को सुबह 11:57 बजे

से िोपहर 12:48 बजे तक
सव्ाडथ्ड दसद््ि व अमृत दसद््ि योि का दनम्ाडण :

9 अप््ैल सुबह 7:32 बजे से शुर् होकर 10
अप््ैल को सुबह 5:06 बजे तक
अद््िनी नक््त्् : सुबह 7:33 बजे से शुर्

नवरात़़ को लेकर की 
रा रही है तैयाखरयां

नवरात्् को लेकर मंदिरो् म्े तैयादरयां शुर्
कर िी िई है्। पंदरत अदमत शौनक ने बताया
दक दचटाने वाली माता की महा आरती के दलए
जोत तैयार की जा रही है। उन्हो्ने बताया दक
नवरात्् म्े छठ की कढ्ाई 14 अप््ैल को होिी।
जबदक सप्तमी का मेला 15 अप््ैल को
रामलीला मैिान कामी रोर पर भरेिा। दजसके
दलए तैयारी शुर् हो चुकी है्। सप्तमी पर माता
की दवशाल आरती के दलए दवशेर जोत तैयार
की जा रही है। यह जोत सरकंरो पर र्ई व
कलावा लिाकर बनाई जाती है।

बाइि सवार पर पुिलसिम््ी
से हाथापाई िा आरोप, िेस 
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मुरथि रोड पर वाहनो़ की चेलकंग
कर रही पुलिस ने एक बाइक सवार
पर हंगामा करने व वद़़ी फाड़ने की
आरोप िगाया है। पुलिस ने उसकी
बाइक को इम़पाउंड करते हुए 14
हजार का चािान लकया है।
एएसआई अलनि ने बताया लक वह
एसपीओ रमेश और होमगाड़ज जवान
रलव के साथ मुरथि रोड पर वाहनो़
की जांच कर रहे थे। इसी दौरान
लबना हेिमेट आए बाइक सवार को
रोक लिया। बाइक की प़िेट से नंबर
भी गायब थे।

कागजात मांगने पर उसने बहस
शुऱ कर दी। उसके बाद वह हंगामा
करने िगा। पुलिस ने उसकी बाइक
को इंपाउंड कर चािान कर लदया है।
एएसआई अलनि का आरोप है लक

युवक ने पुलिस से हाथापाई की।
पुलिसकम़़ी छोड़ने िगे तो वह
धक़़ा-मुक़़ी करने िगा और वद़़ी
पर हाथ डाि लदया। 

बाद मे़ भीड़ का फायदा उठाकर
लनकि गया। पुलिस की जांच मे़
पता िगा लक बाइक असावरपुर के
सुनीि के नाम है। उसके लखिाफ
लसलवि िाइन थाना पुलिस ने
सरकारी काम म़े बाधा पहुंचाने
समेत अऩय धाराओ़ मे़ मुकदमा दज़ज
कर लिया है।

वद़़ी फाड़ने का आरोप 
n मुरिल रोड पर वाहनो् री िैचरंग

रे दौरान र्रवाया िा युवर
n बाइर इंपाउंड रर 14 हजार रा

िालान चरया, भीड् रा फायदा
उठारर भाग चनरला युवर

रिकन प्वाइंट पि िल िहा था अहाता
िुख्यिंत््ी उड्नदस््े ने िािा छापा

सोनीपत। हुडा पाक़क के पास स़सथत
लचकन प़वाइंट म़े छापा डािकर
मुख़यमंत़़ी उड़नदस़़ा व आबकारी
लवभाग की टीम ने अवैध अहाता पर
छापा डािा है। टीम को वहां सात
िोग शराब व बीयर पीते लमिे है़।
आबकारी लवभाग के लनरीक़़क ने
संचािक के लखिाफ सेक़टर-27
थाना मे़ लशकायत देकर आबकारी
अलधलनयम मे़ मुकदमा दज़ज कराया
है। पुलिस टीम मामिे की जांच कर
रही है।
आबकारी लवभाग के लनरीक़़क जय

भगवान ने बताया लक मुख़यमंत़़ी
उड़नदता की टीम को सूचना लमिी
थी लक हुडा पाक़क के पास बनीज
लचकन प़वाइंट मे़ अवैध अहाता
चिाया जा रहा है। लजस पर
मुख़यमंत़़ी उड़नदस़़ा के लनरीक़़क

सुनीि कुमार के साथ आबकारी की
टीम मौके पर पहुंची। वहां पर टीम
को लदल़िी कै़प का राजकुमार
लमिा। उसने लचकन प़वाइंट के
पलरसर मे़ राजकुमार ने दुकान के
सामने खुिे म़े पांच मेज रखकर 22
कुस़़ी डाि रखी थी। दो मेज पर सात
िोग शराब व बीयर पीते लमिे।
राजकुमार ने बताया लक उसने
दुकान फरीदाबाद के राजीव कुमार
से एक साि पहिे 10 हजार ऱपये
महीना लकराए पर िी थी। वह दुकान
पर लचकन, पनीर, चाप, पानी सोढा
आलद बेचता है। िोग ठेके से शराब
िाकर यहां बैठकर पी िेते है़।
पुििस ने केस दज़ज कर लिया है। 

n हुडा पार्क रे पास स्थित बनीज
चिरन प्वाइंट पर िल रहा िा 

सीबीआई ने दिल्ली मे् दिया भंडाफोड् : आरोपी िे घर से िई िस््ावेज बरामि 

खरखौदा से जुड़े बच़़ो़ की ऑनलाइन
तस़करी के तार, वाऱड 12 से नीरज काबू 
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के़द़़ीय अऩवेषण ब़यूरो (सीबीआई) की टीम ने
ऑनिाइन बच़़ो़ को बेचने के मामिे का
भंडाफोड़ लकया तो उसके तार खरखौदा से भी
जुड़ गए है। सीबीआई की टीम ने मामिे म़े
खरखौदा के वाड़ज-12 के 25 वष़़ीय नीरज को
लगरफ़तार लकया है। टीम ने युवक का लरकॉड़ज भी
खंगािा है। टीम ने खरखौदा स़सथत युवक के
घर आकर ना केवि उसके ब़ैक खाते की
लडटेि िी है बस़लक उसके दस़़ावेजो़ को भी
टीम ने अपने कब़जे म़े लिया है।
सीबीआई ने शुक़़वार को पकड़ा
था खिरोह का एक सदस़य
शुक़़वार को के़द़़ीय जांच ब़यूरो ने बच़़ो़ की
खरीद-फरोख़त करने वािे एक लगरोह के
सदस़यो़ को पकड़ा था। लजसमे़ लदल़िी के साथ
ही हलरयाणा मे़ भी छापा डािा गया। टीम ने

तीन नवजात बच़़ो़ को बरामद  लकया था।
कुछ मलहिाओ़ के साथ ही अऩय िोगो़ को भी
पकड़ा था। वह बच़़ो़ के माता लपता या लफर
सरोगेट मां से बच़़ो़ को खरीदते थे
खन:संतान को करते थे टारिेट

माता-लपता से बच़़ो़ को खरीदने के बाद
लगरोह के सदस़य लन:सतान दंपल़ ़तयो़ की
पहचान कर उनसे डीि करते थे। इस मामिे

के तार उस दौरान खरखौदा से जुड़ गए जब
सीबीआई की एक जांच टीम खरखौदा पहुंची
और शहर के वाड़ज 12 के लनवासी नीरज के घर
दस़़क दी। टीम की तरफ से युवक के लरकॉड़ज
को खंगािा है। क़़ेत़़ के िोगो़ का कहना है लक
मामिे मे़ लजस युवक नीरज का नाम है वह
कोई काम धंधा नही़ करता था। अक़सर बाइक
पर घूमता रहता था। हािांलक िोगो़ ने ज़यादा
जानकारी नही़ दी। स़थानीय पुलिस ने इस
संबंध मे़ सीबीआई की तरफ से कोई मदद नही़
मांगने की बात कही है। सीबीआई ने फेसबुक
व व़हाट़सअप चैनि पर लवज़़ापनो़ के माध़यम

से लन:संतान दंपल़़तयो़ को बच़़े बेचने वािे
लगरोह के सात सदस़यो़ का भंडाफोड़ लकया था।
सीबीआई ने दो लदन व 15 लदन के दो लशशुओ़
को भी बाि तस़करी से बचाया था तथा
हलरयाणा लदल़िी मे़ सात जगह सच़ज अलभयान
चिाया था। बरामद लकए गए दो व 15 लदन के
लशशुओ़ को 4 से 6 िाख ऱपये म़े बेचने की
योजना थी। सोनीपत के नीरज व लदल़िी
पल़़िमी लवहार के इंदु पंवार लगरोह चिाते थे।
पटेि नगर के असिम व पूजा कश़यप,
कलवता, लरतु को बच़़ो़ की देखभाि का लजम़मा
लदया हुआ था। ग़़ाहक अंजलि िेकर आती थी। 

बंैक खातो् की रिटेल ले गई टीि 
दिल्ली से सीबीआई की दिरफ्त मे् आए ऑनलाइन बच््ो् की तस्करी के तार सोनीपत के
खरखौिा से भी जुड् िए है्। शदनवार को सीबीआई की टीम खरखौिा पहुंची। जहां उसने वार्ड

12 दनवासी 23 वर््ीय नीरज को दिरफ्तार दकया। सीबीआई बै्क खातो् की दरटेल व घर पर
दमले िस््ावेज भी अपने साथ ले िई।

हाइवे पर दूसरी लेन मे़ चलने वाले चालको़ की अब खैर नही़
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नेशनि हाईवे-44 समेत अऩय हाईवे पर
अपनी िेन छोड़कर दूसरी िेन मे़ चिने वािे
वाहन चािको़ के लखिाफ पुलिस ने अलभयान
शुऱ कर लदया है। अलभयान के तहत ऐसे वाहन
चािको़ के लखिाफ अब पुलिस ने मुकद़़मे
दज़ज करने शुऱ कर लदए है़। शुक़़वार की रात
पुलिस ने अलभयान की शुऱआत करते हुए 10
वाहन चािको़ को नामजद करते हुए केस दज़ज
लकया है। इन वाहन चािको़ को लगरफ़तार भी
लकया गया, हािांलक पुलिस ने जमानत पर इऩहे़
लरहा भी कर लदया। िेलकन एक बात गौर करने
िायक है लक पहिे ऐसे वाहन चािको़ के

केवि चािान काटे जाते थे, िेलकन अब इन
वाहन चािको़ के लखिाफ केस दज़ज लकए जा
रहे ह़ै। पुलिस अब हाईवे पर गित तरीके से
िेन बदिने वािो़ पर सख़त काऱजवाई करेगी।

डीसीपी ट़़ैलफक मनबीर लसंह ने बताया लक
गित िेन मे़ चिने से अक़सर हादसे होते ह़ै।
वाहन चािक को अपनी िेन म़े 
चिना चालहए। 
रातभर चलाया अखभयान
पुलिस टीमो़ ने रातभर सड़क पर रहकर 10

वाहन चािको़ को पकड़ा है। लजसमे़ गऩनौर
थाना पुलिस ने गढ़ी किां फ़िाईओवर के पास
से क़ैटर चािक मूिऱप से जी़द के गांव एंचरा
लफिहाि पानीपत की गोपाि कॉिोनी के
अलनि को पकड़ा।  थाना सदर गोहाना पुलिस
ने क़ैटर चािक उत़़र प़़देश के रायबरेिी के
बावन बुजुग़ज बल़िा महाराजगंज लनवासी रामू

मौय़ज को िेन तोड़ने के मामिे म़े लगरफ़तार
लकया। वही़ बड़ी क़़ेत़़ से मुरथि ट़़ैलफक थाना
पुलिस ने ककरोई के संदीप को पकड़ा। उधर
थाना कुंडिी पुलिस ने केएमपी पर लबंदरौिी
के पास से क़ैटर चािक यूपी के लजिा हरदोई
के बिदेवदुरवा लनवासी लवलपन व केएमपी पर
ही लपपिी से आगे ट़़क चािक यूपी के लजिा
मुरादाबाद के गांव मुंडा पांडे लनवासी इंद़़पाि
को लगरफ़तार लकया। मुरथि थाना पुलिस ने
िेन तोड़ने के आरोप मे़ लििलमि ढाबे के
पास से ट़़क चािक पंजाब के लजिा
होलशयारपुर के गांव गढ़ी मांछोबाि लनवासी
चरण लसंह, ट़़क चािक लवरे़द़़ कुमार सलहत
अऩय को पकड़ा। 

पुिलस की गिरफ्त मे् आरोिपत चालक। 

सड़क पर वाहन खड़ा करने
पर तीन के खखलाफ केस दऱज 

खरखौदा। पुलिस ने सडक पर वाहन खड़ा कर
जाम का कारण बनने वािे तीन वाहन चािको़ पर
भी मुकदमा दज़ज लकया है। इसमे़ फरमाणा व सैदपुर
गांव मे़ अलतक़़मण कर सड़क पर जाम का कारण
बन रहे दो िोगो़ के लखिाफ पुलिस ने मामिे दज़ज
लकए है़। एक आरोपी फरमाणा गांव का रहने वािा
अलमत है। जबलक दूसरा आरोपी सौहनदापुर,
पानीपत का रहने वािा ट़़क चािक राजे़द़़ है। हेड
कांस़टेबि देवे़द़़ फरमाना गांव मे़ गश़त पर थे लक
उऩहे़ मुख़य चौक पर जाम िगा हुआ लदखाई लदया,
लजसके कारण काफी वाहन फंसे हुए थे। हेड
कांस़टेबि ने आगे जाकर देखा तो एक युवक
सामान रखकर सड़क अवऱद़़ लकए हुए था।
पुलिस ने उसके पास से 10 कैरेट जब़त की और
आरोपी अलमत के लखिाफ मामािा दज़ज कर
लिया। दूसरे मामिे म़े हेड कांस़टबेि सुदीप का
कहना है लक वह सैदपुर चौक पर वाहनो़ का जाम
िगा हुआ था। जब वह जाम को खुिवाने के लिए

आगे पहुंचे तो एक
ट़़क चािक अपने
ट़़क को बीच रास़़े
मे़ खड़ा करके कही़
पर गया हुआ था।
जो कुछ देर बाद
वापस िौटा।
चािक से जब

उसका नाम पता पूछा तो उसने अपनी पहचान
सौहनदापुर, पानीपत के रहने वािे राजे़द़़ के ऱप
मे़ दी। पुलिस ने उसके लखिाफ भी सड़क माग़ज
अवऱद़़ करने का मामिा दज़ज लकया है। इसके
अिावा भी सेक़टर-27 थाना पुलिस ने बहािगढ़
रोड ट़़क यूलनयन के सामने क़ैटर खड़ा कर जाम
िगाने पर मूिऱप से उत़़र प़़देश के लजिा
कासगंज के गांव धौड़पुर लफिहाि लदल़िी के
स़वऱप नगर लनवासी रामू यादव पर मुकदमा दज़ज
कर लगरफ़तार लकया है।
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नबटकॉइि, सोिा, शेयर या
बॉन्ड....नकसमे् करे् निवेश

इस समय शेयर बाजार, सोना, वबटकॉइन समेत सभी एसेट्स अपने ऑल-टाइम हाई के करीब टे््ड कर रहे ह्ै। वबटकॉइन ने वपछले
सप्ताह नया वरकॉड्ि बनाया था। ब्याज दरो् मे् कटौती की संभािना के बाद डेट फंड्स मे् भी अच्छा वरटन्ि वमलने की उम्मीद वदख रही
है। ऐसी स्सथवत मे् वनिेश कनफ्यूज है्। उन्हे् समझ नही् आ रहा है वक अपना पैसा कहां वनिेश कर्े। बाजार मे् हमेश वरस्क चलता

रहता है। इसवलए कोई भी कदम उठाने से पहले एक बार अपने लक्््य और वरस्क ि््मता को देख ले् तो बेहतर होगा।

नि वेशिो् म्े
आ ज ि ि
ििफ्यूजि िी
क्सथनत है। इसिी

वजह यह है नि निवेश िे सभी
नविल्पो् म्े तेजी निख रही है। घरेिू
शेयर बाजार अपिे ऑि-टाइम हाई िे
िरीब टे््ड िर रहे है्। सोिा भी अपिे
उच््तम स््र पर पहुंच चुिा है। न््िप्टो
माि््ेट मे् भी बहार आई हुई है।
नबटिॉइि िे नपछिे हफ्ते िया रेिॉड्ि
बिाया था। ब्याज िरो् मे् िटौती िी
संभाविा िे बाि डेट फंड्स मे् भी
अच्छा नरटि्ि नमििे िी उम्मीि निख
रही है। ऐसी क्सथनत मे् इन्वेस्टस्ि
ििफ्यूज है्। उन्हे् समझ िही् आ रहा है
नि अपिा पैसा िहां निवेश िरे्।
हािांनि िहा जाता है नि म्युचुअि
फंड पैसा निवेश िरिे िे सव््ोत््म
तरीिो् म्े से एि है। िेनिि इस समय
निवेश िे सभी नविल्प गुिजार है्।
ऐसे मे् सभी ज्यािा से ज्यािा िाभ िेिा
चाहते है् और निवेश िे निए तमाम
जति िर रहे है्। इा नरपोट्ि िे जनरये हम
आपिो बताएंगे नि जब हर तरह िा
बाजार बुिंिी पर हो तो क्या िरिा
चानहया या निवेश िा िौिा सा तरीिा
बेस्ट हो सिता है।

 

n
इस समय सभी
एसेट्स ऑल-
राइम हाई के

किीब कि िहे है्
ट््ेड
n

रनवेशक हो िहे
कन्फयूज व्या
किे्, व्या न

किे्, व्या िहेगा
बर्ढया
n

से्सेव्स औि
रनफ्री50 अपने
उच््तम स््ि के

किीब पहुंचे
n

ब्याज दिो् मे्
करौती की

संभावना से डेर
फंड्स भी बेहति

n
सोना भी ऑल-
राइम हाई पि,
पोर्टफोरलयो का

15 से 20
फीसदी रनवेश

किे्
n

 रबरकॉइन
सबसे रिस्की,
लेरकन दे िहा
सबसे ज्यादा

रिरन्ट

रनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

इस साल बेहतर हो
सकते ह्ै मल्टी एसेट

अलोकेशि फंड

न या फाइनेम्शयल ईयि शरु ्हो
गया है। ऐसे मे् आपके मलए
अपने पोट्जफोमलयो का

आकलन किने का समय आ गया है।
मौरूदा समय म्े बाराि अपने
आलटाइम हाई के किीब है् औि बीते
एक साल की बात कि्े तो लार्जकैप,
ममडकैप औि स्मॉलकैप हि सेगमे्ट मे्
रोिदाि िैली देखने को ममली है।
लार्जकैप इंडेक्स मनफ्टी किीब 28
फीसदी तो ममडकैप औि स्मॉलकैप
इडंकेस् 60 फीसदी से जय्ादा मरबतू हएु
है्। ऐसे मे् आगे इनमे् मबकवाली संभव
है। ऐसे मे् नए फाइने्मशयल की
शुर्आत मे् मनवेशको् के मलए मल्टी
एसेट अलोकेशन स्ट््ैटेरी बेहति हो
सकती है, मरसके मलए मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड बेहति मवकल्प है्।
एक्सपट्ज भी कहते ह्ै मक रब भी बाराि
को लेकि आशंका हो अपना
पाट्जफोमलयो डाइवम्सजफाइड किे्।

व्या है एसेर अलोकेशन
मल्टी-एसेट एलोकेशन फंड मनवेशको्
को एक एकल मनवशे प्द्ान कित ेहै ्रो
ऋर, इक्कवटी औि एक अमतमिक्त
पमिसंपम््त वग्ज रैसे मियल एस्टेट, सोना
इत्यामद को रोड्ता है। इसके अलावा, ये
योरनाएं मवमभन्न पमिसंपम््त आवंटन
एल्गोमिदम को मनयोमरत किती ह्ै रो
बदलती बाराि क्सथमतयो् पि प््मतम््िया
दने ेक ेमलए मडज्ाइन की गई है।् इसका
मतलब है डाइवम्सजफाइड पोट्जफोमलयो।
यानी पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग एसेट
क्लास को कुछ न कुछ महस्सा देना।
मकस एसटे कल्ास का मकतना महसस्ा हो,
यह मनवेशक के मिस्क लेने औि
फाइने्मशयल गोल के अनुसाि होना
चामहए। अलग म्े अलग अलग एसेट
कल्ास अलग अलग साइमकल म्े माक््टे
लीडि बन सकत ेहै ्यानी उनका प्द्श्जन
अलग अलग साइमकल मे् अलग
अलग हो सकता है। ऐसे मे् अगि कभी
डेट मे् मगिावट आती है तो इक्कवटी उसे
बैले्स कि सकता है। वही् इक्कवटी या
डेट मे् मगिावट को गोल्ड या कमाेमडटी
से बैले्स मकया रा सकता है।

ये फंड है् बेस्र रवकल्प
साल 2024 रहां शेयि बाराि के मलए
उताि चढ्ाव भिा सामबत हो िहा है, मल्टी
एसेट अलोकेशन म्यूचुअल फंड फोकस

मे् है्। इस साल अब तक मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड का एविेर मिटन्ज
से्सेक्स औि मनफ्टी इंडेक्स से ज्यादा िहा
है। वही्, हाइम््िड कैटेगिीर मे् इस
कैटेगिी का मिटन्ज इस साल अब तक
सबसे ज्यादा िहा है। मल्टी-एसेट
एलोकेशन फंड मनवेशको् को मसंगल
इन्वेस्टमे्ट के रमिए डायवम्सजफाइड
पोट्जफोमलयो प््दान किते है।् इनका मनवेश
इक्कवटी, डेट, गोल्ड के अलावा मियल
एस्टेट रैसे एसेट क्लास मे् होता है।
इनकी यही खामसयत मनवेशको् को बेस्ट
मिस्क-एडरस्टेड मिटन्ज प््दान किने की
ि््मता िखती है। इन फंडो् का उद््ेश्य कई
एसेट क्लास मे् मल्टी-एसेट अलोकेशन
के माध्यम से मनवेश पोट्जफोमलयो को
बढ्ाना व डाइवम्सजमफकेशन लाना है। 

रकसे किना चारहए रनवेश
मल्टी-एसेट एलोकेशन म्यूचुअल फंड
उन मनवेशको् के मलए बेहति मवकल्प
है, मरनकी रोमखम लेने की ि््मता कम
है, लेमकन वे अपने मनवेश पि स्टेबल
मिटन्ज चाहते है।् वही्, रो मनवेशक अपने
पोट्जफोमलयो म्े अलग अलग प््मुख
एसटे कल्ास मे ्डाइवमस्जमफकेशन चाहते
है्, उनके मलए भी मवकल्प बेहति है्।

1 साल से 10 साल मे् रिरन्ट
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड की बात
किे् तो इस कैटेगिी ने 1 साल, 3 साल, 5
साल औि 10 साल मे् लगाताि हाई
मिटन्ज मदया है। इन फंडो् का एविेर
मिटन्ज 1 साल म्े 26.43 फीसदी, 3 साल म्े
15.04 फीसदी, 5 साल म्े 13.81 फीसदी
औि 10 साल म्े 10.72 फीसदी िहा है।
साल 2024 म्े अबतक इनका एविेर
मिटन्ज किीब 4.23 फीसदी है, रो
सेस्केस् व मनफट्ी की तलुना मे ्जय्ादा ह।ै

5 साल मंे टॉप संकीम
nक्वांट मल्टी एसेट अलोकेशन फंड:
28.54%
nकोटक मल्टी एसेट अलोकेशन फंड
एफओएफ : 20.49%
nआईसीआईसीआई प््ू मल्टी एसेट
अलोकेशन फंड: 19.63%
nएबीएसएल फाइने्मशयल प्लामनंग
एफओएफ एगे््मसव: 15.78%
nएचडीएफसी मल्टी एसटे अलोकशेन
फंड: 15%

पैसे रनवेश किने के कई तिीके, बाजाि म्े उतिने पहले एक बाि कि ल्े रिसच्ट
n म्यूचुअल फंड विविध विकल्प प््दान करते है् n एफडी पैसा वनिेश करने के सबसे आम तरीको् मे् से एक ि सुरव््ित
n वरयल एस्टेट सबसे पसंदीदा वनिेश विकल्प n बुढ्ापे मे् आव्थिक र्प से सुरव््ित रहने के वलए एनपीएस भी बेहतर
आ रकल, बहुत से लोग पैसा मनवेश किने के

सव््ोत््म तिीको् की तलाश किते है्, लेमकन
जय्ादाति लोग अपनी मवत््ीय रर्ितो ्को पिूा

किने वाले सही मनवेश साधन को चुनने मे् भ््ममत होते है्।
हालांमक, मनवेश पैसा या मनवेश का मनर्जय लेना इतना आसान
नही् है, क्यो्मक मनवेशक मसफ्क एक साधन म्े कई उदे््श्यो् की
तलाश किते है्। इसमलए एक सवाल उठता है- कहां मनवेश
किे्? वैसे, पैसा मनवेश किने के मलए मवमवध मवकल्प है्।
मिपोट्ज मे् हम आपको कुछ मवकल्पो् के बािे मे् रानकािी दे्गे
रो आपकी मनवेश रर्ितो् को पूिा किने अहम भूममका
मनभा सकते है्।

म्युचुअल फंड
म्यूचुअल फंड्स पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से
एक माना राता ह।ै शब्द क ेअनसुाि, एक मय्चुअुल फडं धन
का एक सामूमहक पूल है, मरसका उद््ेश्य प््मतभूमतयो् की
खिीद (फंड के माध्यम से) किना है। यह मनवेशको् को एक
माग्ज प््दान किता है। पैसे बचाएं औि समय के साथ मिटन्ज
कमाते है्। म्यूचुअल फंड मवमवध मनवेश मवकल्प प््दान किते
है् रैसे बांड, डेट, इक्कवटीर, आमद ये मनवेशको् को अलग
खिीदािी औि व्यापाि किने की आवश्यकता के मबना भी
मनवेश का अच्छा मवकल्प प््दान किते है्। म्यूचुअल फंड मे्

कई प्क्ाि स ेमनवेश मकया रा सकता ह।ै पसैा
मनवेश किने की योरना बनाते समय उस पि
मवचाि कि सकते है्। इसमे् मनवेशक कम से
कम िामश के साथ मनवेश शुर् कि सकते है्।
म्युचुअल फंड मे् 500 र्पये से भी मनवेश की
शुर्आत की रा सकती है। भाित म्े 44 म्यूचुअल फंड
कंपमनयां है्। मरन्हे् संपम््त प््बंधन कंपमनयां एएमसी कहा
राता है। ये म्यूचुअल फंड योरनाएं प््दान किती ह्ै औि इन
कंपमनयो् द््ािा ही मनयंम््ित मकया राता है।

सावरि जमा (एफडी)
सावमध रमा यानी एफडी पैसा मनवेश किने के सबसे आम
तिीको् म्े से एक है। हि ब्ैक इसकी सेवाएं प््दान किता है।
एफडी आपको आकर्जक मिटन्ज की ओि ले राती है। एफडी
एक मनम््ित पमिपक्वता अवमध के साथ आती है। चंूमक
इसकी पमिपकव्ता अवमध 15 मदनो ्स ेलकेि पाचं वर्ज तक होती
है, इसमलए इसे अल्पकामलक औि दीघ्जकामलक मनवेश दोनो्
के मलए माना रा सकता है। इसमे् मनवेशक औसतन 7 से 9
फीसदी प््मत वर्ज की ब्यार दि से मिटन्ज कमा सकते है्। यमद
आप एक सुिम््ित मनवेश चाहते है ्तो एफडी पैस ेमनवशे किने
के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। इसमे् मिटन्ज भले ही कम हो
लेमकन पैसा सुिम््ित िहता है।

रियल एस्रेर 
सबस ेपसंदीदा मनवशे मवकलप् है मियल एसट्टे
मियल एस्टेट। मूल र्प से, अचल संपम््त
मनवेश किती है औि स्वाममत्व, भूमम या संपम््त
(संपम््त) की खिीद से संबंमधत है। मकसी भी

प््काि की संपम््त मे् मनवेश किने से पहले, पहले गहिाई से
मवविर प््ाप्त किना बहुत महत्वपूर्ज है। उदाहिर के मलए,
आपको संपम््त/भूमम के स्थान पि मवचाि किना चामहए, थोक
संपम््तयो् की तलाश किनी चामहए आमद। इसमे् मनवेश किने
क ेमलए एक बड्ी िामश लग सकती ह,ै लमेकन यह उच् ्मिटन्ज
मनवेश के साथ कम रोमखम वाला है। हालांमक, अगि आप
पसै ेमनवशे किने के सव््ोत्म् तिीको् म्े से एक की तलाश कि
िहे है् तो मियल एस्टेट सोचने लायक है।

सोना
पैसा मनवेश किने के मलए सोना हमेशा सबसे अच्छे तिीको्
मे् से एक िहा है। यह सबका पसंदीदा मनवेश माना राता है।
इसमे् सालान औसत 7 से 12 फीसदी तक मिटन्ज ममल सकता
है। इसके अलावा, भाितीयो् का पािंपमिक र्प से सोन के के
प््मत लगाव भी िहा है। लोगा सोने को हमेशा एक संपम््त के
र्प मे् देखते है्, रो समय के साथ धन रमा किता है। 

िाष््््ीय पे्शन योजना (एनपीएस)
बुढ्ापे म्े आम्थजक र्प से सुिम््ित िहने के मलए आप िाष््््ीय
पे्शन योरना (एनपीएस) सबसे बेहति मनवेश मवकल्पो् मे् से
एक मान राता है। यह एक सेवामनवृम््त बचत योरना है रहां
मनयोक्ता औि कम्जचािी दोनो् ही संपम््त के मनम्ाजर म्े योगदान
किते है्, रो सेवामनवृम््त के समय संबंमधत कम्जचािी पि
बकाया है। एनपीएस भाित सिकाि द््ािा शुर् मकया गया है
औि इस योरना को पे्शन फंड मनयामक औि मवकास
प््ामधकिर (पीएफआिडीए) द््ािा मनयंम््ित मकया राता है।
हालांमक, एनपीएस को पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको्
मे् से एक माना राता है, क्यो्मक इसका टैक्स सेमवंग मनवेश।
अगि मनवेशक सालाना 1.5 लाख तक मनवेश किते है् तो वे
टैक्स बचत कि सकते है्। टैक्स कटौती की धािा 80सी के
तहत इसम्े टैक्स लाभ ममलता है। 18 से 60 वर्ज की आयु वग्ज
का हि भाितीय नागमिक अस योरना मे् मनवेश कि सकता
ह।ै अगि आपको अचानक नकुसान होन ेका डि ह,ै या आप
अपने पमिवाि के रीवन की िि््ा किना चाहते है्, तो बीमा
पैसा मनवेश किने के सव््ोत््म तिीको् मे् से एक है। बीमा
आपको औि आपके पमिवाि को आरीवन सुिि््ा प््दान
किता है। लोग रीवन मे् अमनम््ित समय के दौिान बीमा को
िीढ् की हड््ी के र्प मे् चुनते है्।

तैयािी
बिजनेस डेस्क

उम्मीद
बिजनेस डेस्क

n नए फाइने्मशयल इयि मे् सधे
कदमो् से किे् मनवेश की तैयािी

n मनवेशको् मलए बेहति हो सकते है्
मल्टी एसेट अलोकेशन फंड

n मनवेशक फीचस्ज औि मिटन्ज
देखकि ही किे् मनवेश का फैसला

 रबरकॉइन
न््िप्टोिरे्सीज िी िीमत मे्
हाि िे नििो् मे् भारी तेजी
िेखिे िो नमिी है। िुनिया िी
सबसे पुरािी, सबसे िोिन््पय
और सबसे बड्ी न््िप्टोिरे्सी
नबटिॉइि िी िीमत नपछिे
हफ्ते ऑि-टाइम हाई पर
पहंुच गई। भारत मे् सरिार िे
न् ्िप्टोिरे्सीज िो रेगुिेट
िही् निया है। ऐसे म्े
जाििारो् िा िहिा है नि
न््िप्टो म्े अपिे पोट्िफोनियो
िा 5-10 फीसिी से ज्यािा
निवेश िही् िरिा चानहए।
हािांनि हाि िे वर््ो् मे्
नबटिॉइि िे सबसे ज्यािा
नरटि्ि निया है।

 रकतना कैश
होना चारहए

जाििारो् िा िहिा है नि
सारा पैसा निवेश िरिा सही
िही् है। आपात क्सथनत िे
निए आपिे सेनवंग अिाउंट
मे् िम से िम छह महीिे िी
जर्रत िे निए िैश होिा
चानहए। शेयर माि््ेट मे्
स्मॉििैप और नमडिैप
शेयरो् मे् नगरावट िी आशंिा
है। निवेशि िो अपिे
पोट्िफोनियो म्े नवनवधता
िािे िी जर्रत है। आिश्ि
क्सथनत िेखे् तो निवेशि िो
अपिे पोट्िफोनियो िा 50
फीसिी इक्कवटी म्े, 20 परस्ेट
डेट मे्, 10 फीसिी गोल्ड मे्,
10 फीसिी िैश मे्, 5 फीसिी
नसल्वर मे् और 5 फीसिी
न् ्िप्टो मे् निवेश िरिा
चानहए।

 इक्ववरी
प््मुख बे्चमाक्क इंडेक्स से्सेक्स औि मनफ्टी-50 अपने उच््तम स््ि के किीब ट््ेड कि
िहे है्। रानकािो् की माने् तो मनवेशको् को अपने पोट्जफोमलयो मे् सबसे ज्यादा इक्कवटी
मे् मनवेश किना चामहए। इसमे् भी एसआईपी सबसे बेहति मवकल्प है। मनवेशक के
पोट्जफोमलयो मे् 20 पिसे्ट पैमसव लार्ज-कैप फंड, 50 पिसे्ट फ्लेक्सी-कैप फंड औि 30
पिस्ेट ममड-कैप फंड होना चामहए। इससे आपके पोट्जफोमलयो का डाइवम्सजमफकेशन
होगा औि रोमखम मे् संतुलन िहेगा।

 डेर
मीमडयम-टम्ज गोल के मलए डेट बेस्ट
एसेट क्लास है। ब्यार दिो् मे् कटौती
की संभावना से डेट फंड्स पि ज्यादा
मिटन्ज ममलने की उम्मीद है। इंटिेस्ट
िेट मे् कमी आती है तो बॉन्ड की कीमत्े
बढ्ती है्। इसमे् ज्यादा रोमखम भी नही्
िहती है। रो मनवेशक ज्यादा रोमखम
नही् लेना चाहते है्, वे अपने
पोट्जफोमलयो का 40 पिसे्ट डेट मे्
मनवेश कि सकते है्। इसी तिह 40
फीसदी इक्कवटी मे् औि बाकी 20
फीसदी दूसिे एसेट क्लास मे् मनवेश
मकया रा सकता है।

गोल्ड
सोना भी ऑल-टाइम हाई पि पहुंच गया। देश म्े इसका भाव 67,000 र्पये प््मत 10 ग््ाम
के किीब पहुंच गया है रो इसका नया िेकॉड्ज है। रानकािो् की माने् को मनवेशक को
अपने पोट्जफोमलयो का 15 से 20 फीसदी सोने मे् मनवेश किना चामहए। मपछले 20 साल म्े
गोल्ड ने 11 फीसदी से अमधक सालाना मिटन्ज मदया है रबमक इस दौिान चांदी की सालाना
िफ्ताि नौ फीसदी िही है। हाल के वर््ो् मे् चांदी ने सोने से बेहति मिटन्ज मदया है।

िई स्िीमो् िे 41 से 68% ति िा सािािा नरटि्ि निया, एि साि मे् नरटि्ि मे् स्मॉििैप िा प््िश्िि िूसरे इक्कवटी फंडो् से बेहतरसुझाव

स्मॉलकैप फंड निवेशको् को बिा
रहे धिवाि, लेनकि सावधािी रखे्

ऐसे समझे् रिरन्ट
8 स्मॉलकैप फंड: 53 फीसदी
8 ममडकैप फंड: 52.60 फीसदी
8लार्जकैप फंड: 41 फीसदी
8लार्ज एंड ममडकैप फंड: 44 फीसदी
8 फ्लेक्सी कैप फंड: 39.67 फीसदी
8मल्टीकैप फंड: 45.62 फीसदी
8 ईएलएसएस: 39.37 फीसदी
8वैल्यू ओमिएंटेड: 50 फीसदी
8 (मवत्् वर्ज 24: इन 30 इक्कवटी स्कीम म्े 50 से 72% बढ्ा पसैा।)
रॉप पिफॉम्ट किने वाले म्यूचुअल फंड
8 क्वांट स्मॉल कैप: 68%
8 मनप्पॉन इंमडया स्मॉल कैप: 57%
8 इनवेस्को इंमडया स्मॉलकैप: 55%
8 बै्क ऑफ इंमडया स्मॉल कैप: 51%
8 एडलवाइस स्मॉल कैप: 50%
8 एचएसबीसी स्मॉल कैप: 49%
8 आईसीआईसीआई प््ू स्मॉलकैप: 43%
8 एक्कसस स्मॉल कैप: 41%
8 केनिा िोबेको स्मॉल कैप: 41%
8 टाटा स्मॉल कैप: 41%

छोरी कंपरनयो् के शेयि व्यो् चढ्े
रानकािो् का कहना है मक मौरूदा मवत्् वर्ज मे् से्सेक्स की
तलुना मे ्छोटी कंपनी क ेशयेिो ्का बेहति प्द्श्जन भाितीय घिलेू
बाराि की गमतशील प्क्मृत औि मनवशेको ्को प्द्ान मकए राने
वाल ेमवमवध अवसिो ्को दशा्जता है। मवशल्रेको ्क ेअनसुाि, छोटी

कंपमनयो् के शेयि आमतौि पि स्थानीय मनवेशको् द््ािा खिीदे
राते है्, रबमक मवदेशी मनवेशक बड्ी कंपमनयो् के शेयि पि
ध्यान के्म््ित किते ह्ै। मनवेशको् के से्टीमे्ट मे् यह बदलाव
भाित मे् मरबूत व्यापक आम्थजक क्सथमतयो् से प््ेमित है। यह
पिंपिागत र्प से आम्थजक मवस््ाि की अवमध के दौिान छोटी
कंपमनयो् के शेयिो् मे् तेर ग््ोथ को बढ्ावा देता है।
व्या होते है् स्मॉलकैप फंड
स्मॉलकैप फंड की बात कि्े तो ये माक््ेट कैप के मलहार से
स्मॉल कैप कंपमनयो् के स्टॉक औि इक्कवटी-मिलेटेड मवकल्पो्
मे ्मनवशे कित ेहै।् सबेी क ेअनसुाि, ममड कपै कपंमनयां, माक््टे
कमैपटलाइरशेन मे ्250 स े500 क ेबीच िैक् की राती है।् ये फडं
आमतौि पि लार्ज-कपै औि ममडकैप फडंो् की तलुना म्े बहेति
मिटन्ज देते है्, लेमकन उनकी तुलना मे् इसमे् अक्सथिता ज्यादा
होती है। बाराि मे् मगिावट आने पि स्मॉलकैप मे् मगिावट
दसूि ेसेगमेट् की तलुना मे ्ज्यादा हो सकती ह।ै उसी तिह तरेी
आने पि ये लार्जकैप या ममडकैप की तुलना मे् ज्यादा मिटन्ज भी
दते ेहै।् फाइनेम्शयल एडवाइरि स ेसलाह ली राए तो य ेमिसक्
औि मिटन्ज का सही संयोरन हो सकते है्।

स्मॉलकैप फंड मे् कौन किे रनवेश
अगि बाराि का मिस्क लेने को तैयाि ह्ै औि आपके मनवेश
का लक््य् 7 साल स े10 साल का ह ैतो सम्ॉलकपै फंड हाईमिटन्ज
पाने के मलए बेहति मवकल्प माने राते है्। लंबी अवमध तक
मनवेश बनाए िहने से बाराि का रोमखम कम हो राता है।
इनका एविेर मिटन्ज बेहति हो राता है। ऐसे मे् अगि युवा है्
औि मिसक् लने ेको तैयाि ह्ै, तो आप फाइन्ेमशयल एडवाइरि
की सलाह लेकि इन स्कीम मे् मनवेश कि सकते है्। 

एक साल म्े रिरन्ट देने के मामले मे् स्मॉलकैप फंड का प््दश्टन दूसिे इक्ववरी फंड
कैरेगिी से बेहति िहा है। इनका औसतन रिरन्ट 53 फीसदी िहा। इस रिपोर्ट मे् हम

आपको बताएंगे रक इक्ववरी कैरेगिी मे् 1 साल का औसत रिरन्ट रकतना िहा।

औसतन रिरन्ट 53
फीसदी िहा, रनवेशको्
ने किोड्ो् र्पये कमाए

निवेश यािी बचत हर निसी िो िरिी
चानहए, क्यो्नि इससे भनवष्य आन्थिि
र्प से मजबूत होता है। बचत बच््ो् िी
पढ्ाई, शानियो् और बुढ्ापे मे् िाफी
मििगार सानबत होते ह्ै। इसनिए हर
निसी िो अपिी िमाई िा
िम से िम 10 फीसिी तो
जर्र बचत िरिा चानहए।
जाििारो् िा िहिा है नि
इस बचत िो सावधािी िे
साथ यनि म्यूचुअि फंड मे्
निवेश निया जाए तो अच्छा खास फंड
बिाया जा सिता है। इि नििो् स्मॉििैप
शेयर िाफी चच्ाि मे् है्। बीते 1 साि िे
िौराि इन्हो्िे आउटपरफॉम्ि निया है।
बीएसई स्मॉििैप इंडेक्स िे फाइि्ेनशयि
ईयर 2024 म्े िरीब 65 फीसिी नरटि्ि
निया है, जबनि िाज्ििैप िा नरटि्ि 25

फीसिी रहा है, इस िौराि िई स्मॉििैप
स्टॉि मे् 100 फीसिी या इससे ज्यािा
तेजी आई है। नफिहाि स्मॉििैप िी इस
तेजी िा फायिा म्यूचुअि फंड निवेशिो्
िो भी नमिा है। बीते फाइि्ेनशयि ईयर म्े

स्मॉििैप फंड नरटि्ि िेिे िे
मामिे मे् इक्कवटी िैटेगरी मे्
िंबर 1 सानबत हुए ह्ै। िेखिे
मे् आ रहा है नि स्मॉििैप
फंड निवेशिो् िो मािामाि
िर रहे है्, िेनिि निवेश

िरिे से पहिे अपिे िक्््य तय िरे् और
पोट्िफोनियो् मे् डायवन्सिटी रख्े इससे
आपिो िुिसाि िही् होगा। बाजार िे
जाििारो् िा िहिा नि निसी भी एसेट्स
मे् निवेश से पहिे सावधािी बरत्े, यािी
नजस फंड मे् निवेश िरिे जा रहे है् उसे
एि बार अच्छे से जांच परख िे्।

अलर्ट
बिजनेस डेस्क
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जजपा कार्यकर्ायओ् ने मनाई स्वर््ीर उपप््धानमंत््ी देवीलाल की पुण्रतरति

िाऊ देवीलाल के दवचार और
प््ेरणा आज भी अमर : ददहया  

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जननायक जनिा पाट््ी के दजला
अध्यक्् की अध्यक््िा म्े पाट््ी
पदादधकादरयो् और काय्यकि्ायओ् ने
शदनवार को स्वग््ीय उप प््धानमंत््ी
चौ देवीलाल की 23 वी् पुण्यदिदथ
पर सोनीपि दजले के सभी छ:
हलको् मे् शोकसभा व प््ाथ्यना सभा
आयोजन करके दवनम्् श््द््ांजदल
अद्पयि की। इस मौके पर िाऊ के
अनुयादययो् द््ारा उनकी प््दिमा को
गंगा जल से नहलाकर पुष्पमाला
पहना कर नम आंखो् से नमन
दकया। सभी हलको् मे् प््ाि: वंदना
आयोदजि करके सभी पाट््ी
पदादधकारी और काय्यकि्ाय चौ.
देवीलाल की समादध संघर्य स्थल
पर आयोदजि शौक सभा मे् ददल्ली
के दलए रवाना हुए। जहां पर पाट््ी
सुप््ीमो डॉ. अजय दसंह चौटाला,
पूव्य उप मुय्यमंत््ी दुष्यंि चौटाला
समेि प््देश अध्यक्् दनशान दसंह,
ददख्ववजय चौटाला, कृष्ण चन्द् ्
बांगड्, संगठन सदचव राजे्द् ्
दलिानी सदहि पाट््ी के िमाम
सीदनयर नेिा मौजूद रहे्।

जेजेपी के दजला अध्यक्् राज
दसंह ददहया ने बिाया दक स्वग््ीय
चौधरी देवीलाल ऐसे युगपुर्र थे
दजनको समूचा देश सददयो् िक

याद रखेगा। उन्हो्ने कहा दक वे एक
क््ेत््, प््ांि, जादि वग्य या समाज के
प््ेरणास््ोि ही नही् थे बख्लक वे सच््े
अथ््ो् मे् सव्य समाज के माग्यदश्यक
थे। इस अवसर पर प््ाथ्यना सभा म्े
सुदमि राणा, अजीि अंदिल, भूपेन्द््
मदलक, संदीप गहलावि, अदनल
त्यागी, देवे्द्् ददहया, सुरे्द्् मदलक,
संदीप भनवाला, दजला प््ेस प््वक्िा
जोनी लठवाल, भानेराम, रमेश

बड्ोली, राममेहर राठी, सुधीर
धनखड्, सुरेश धवन, हवा दसंह
वम्ाय, जुगिीराम बैरागी, बबलू
वाल्मीदक, सुरेन्द् ् खासा, गफूर
खान, भीम दसंह मेहरा, मह्ेद्् दमंदा,
प््िाप गुढ्ा, कृष्ण सरोहा, िेजे्द््
मदलक, कंवल दसंह, राजेश सरोहा,
मंजीि खत््ी, भगि दसंह खत््ी,
बसंि सरपंच, नपला जौली आदद
मौजूद रहे।

प््रतिा को गंगा जि से नहिाकि पुष्पिािा पहनाकि नि आंखो् से रकया निन 

सोिीपत। ताऊ देवीलाल की पुण़यनतनथ के मौके पर एकऩ़तत जजपा नेतागण। 

िेवीलाल की नीरतयां िेश के रलए प््ेरणािायक: त्यागी
गन्नौर। पूव़ज उप प़़धानमंि़़ी चौ. देवीलाल की
पुण़यडतडथ पर देवीलाल चौक पर जजपा
काय़जकत़ाजओ़ ने हलकाध़यक़़ अडनल त़यागी के
नेतृत़व म़े प़़डतमा की सिाई कर गंगाजल
चढ़ाया। हलकाध़यक़़ त़यागी ने संबोडधत करते
कहा डक चौ. देवीलाल की नीडतयां पूरे देश के
डलए प़़ेरणादायक है। उनके आधार पर
जनडहत की नीडतयां भी बनी ह़ै। उऩहो़ने
बुजुग़़ो़ को पे़शन जैसी बि़ी सौगात दी,
डजसके चलते आज बुजुग़ज सम़मान के साथ
अपना जीवन व़यतीत कर पा रहे है़। इसी
प़़कार से डकसानो़ का दस हजार ऱपये तक
का कज़ज माि डकया था। कृडष क़़ेि़़ की
आवश़यकता अनुसार नहरी पानी उपलब़ध कराया। प़़त़येक गांव मे़ सि़को़ को जाल
डबछाया और हर सि़क को शहरो़ के साथ जोि़ा गया, ताडक डकसान अपनी उपज को
आसानी से मंडडयो़ म़े ला सके और उनकी सुडवधा के डलए टै़़त़टरो़ का टोकन टैत़स भी
समाप़त डकया। वडरष़़ नेता भानेराम ने कहा डक उनके डदखाए माग़ज का हम़े अनुसरण
करना चाडहए। चौ. देवीलाल ने जनडहत म़े जो नीडतयां बनाई थी। उऩहे़ हमेशा याद डकया
जाएगा। इस मौके पर पाट़़ी के पदाडधकारी व काय़जकत़ाज मौजूद थे। 

इनेलो काय्िकत्ािओ् ने स्व़ िेवीलाल को रकया नमन
गोहाना। इनेलो के काय़जकत़ाजओ़ ने शडनवार को पूव़ज प़़धानमंि़़ी स़व. चौ. देवीलाल
को उनकी पुण़यडतडथ पर उऩहे़ श़़द़़ांजडल दी। गोहाना हलका के काय़जकत़ाजओ़ ने
शहर मे़ आदश़ज नगर के डनकट चौ. देवीलाल की प़़डतमा और बरोदा हलका के
काय़जकताअरं ने गांव आहुलाना क़सथत चौ. देवीलाल की प़़डतमा पर माऱयाप़जण
डकया। इनेलो के व़यापार प़़कोष़़ के प़़देश अध़यक़़ ओम प़़काश गोयल ने कहा
डक चौ.देवीलाल ने गरीब, डकसान, मजदूर, व़यापारी, कम़जचारी समेत प़़त़येक वग़ज
के डहत मे़ काय़ज डकए थे। लोग आज भी उनके द़़ारा डकए गए कामो़ को याद
करते है़। समारोह मे़ अतुल मडलक, डवजय मग़गो, राजेश हसीजा, सुरे़द़़ काला,
डजते़द़़ बाबा, संजय गामि़ी ने चौ. देवीलाल को नमन डकया। बरोदा हलका के
काय़जकताअरं ने इनेलो के प़़देश सडचव जोग़ेद़़ मडलक के नेतृत़व मे़ माऱयाप़जण
डकया। वे बोले डक देवीलाल के आदश़ज और उनकी बताई नीडतयो़ पर चलकर ही
हडरयाणा मे़ लोकराज की पुनस़थ़ाजपना हो सकती है। 

गोहािा। हाथो़ मे़ बैनर और तख़ततयां लेकर पुराने बस अड़़े पर छोटूराम चौक मे़
मौजूद स़कूल के नवद़़ाथ़़ी।      फोटो : हनरभूनर

दवद््ाद्थययो् ने दनकाली
सेहि जागर्किा रैली
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दवश्् स्वास्थ्य ददवस की पूव्य वेला
पर शदनवार को जेकेआर पख्बलक
स्कूल के दवद््ाद्थययो् ने शहर म्े
स्वास्थ्य जागर्किा रैली दनकाली।
रैली म्े दवद््ाद्थययो् ने स्वास्थ्य संबंधी
स्लोगन दलखी िख्यियां हाथो् म्े
लेकर लोगो् को स्वास्थ्य बारे
जागर्क दकया। इस रैली को स्कूल
के एमडी राजबीर राठी ने हरी झंडी
ददखाकर रवाना दकया। दवद््ाद्थययो् ने

शहर मे् जगह-जगह पर नुक््ड्
नाटको् की प््स््ुदि दी और लोगो् को
अच्छे स्वास्थ्य के दलएस जंक फूड
के सेवन से बचने का संदेश ददया।
जागर्किा रैली स्कूल से शुर्
होकर गुढ्ा चुंगी, बरोदा रोड,
काठमंडी, पुरानी िहसील रोड,
छोटूराम चौक, शहीद चौक, समिा
चौक और महम रोड से होिे हुए
वापस स्कूल पहंुची। एमडी राजबीर
राठी ने कहा दक अच्छा स्वास्थ्य ही
जीवन का मूल आधार है। अच्छे
स्वास्थ्य के दलए पौद््िक आहार का
सेवन करे् और धूम््पान सदहि अन्य
नशीले पदाथ््ो् के सेवन से बचे्।

n जेकेआर स्कूल के छात््ो् िे हाथो् रे्
बैिर,तख्ततयां लेकर नकया जागर्क

बेस्ट आउट ऑफ वेस्ट से सृिनात्मकता को रिया बढ्ावा
सोनीपत। शम़भू दयाल डशक़़ण महाडवद़़ालय मे़ शडनवार को आट़ज एंड क़़ाफ़ट मे़

बेकार वस़़ुओ़ का उपयोग करके कुछ अनोखा और नया बनाना काय़जक़़म का
आयोजन डकया गया, डजसम़े छाि़़ो़ ने ऐसी सामग़़ी से जो डकसी काम की नही़ थी,
उससे कुछ नया बनाना डसखा। बच़़ो़ ने बेकार पेपर की कडटंग से फ़लावर पॉट को
सजाया और बेकार की वस़़ुओ़ से पेन स़टै़ड, डस़टडबन, टोकरी इत़याडद बनाए।
डशक़़ण संस़थान की ड़़पंडसपल डॉ. सुनीता स़याल ने बच़़ो़ को बताया डक इस प़़कार
हम रीसाइक़तलंग के द़़ारा प़़दूषण से भी बचाव कर सकते है़। छाि़़ो़ ने यह काय़ज
सहायक प़़ोिेसर और मडहला प़़कोष़़  प़़भारी आशा सैनी की देखरेख म़े डकया।
इस काय़जक़़म मे़ सहायक प़़ोिेसर इश कुमार, प़़वीन कुमार, नीलम, डशऱपा टंडन,
वीऱेद़़ चौहान, मह़ेद़़ डसंह, व संदीप गौतम भी मौजूद रहे।

खान-पान की अच्छी आदते् अपनाएं
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इंदडयन मॉडन्य स्कूल मे् शदनवार को
दवश्् स्वास्थ्य ददवस हर््ोल्लास से
मनाया गया। दजसमे् बिौर मुय्य
अदिदथ एसएमओ डॉ. संजय
दछक््ारा, डॉ. प््वीन मदलक (वदरष््
दचदकत्सा अदधकारी) ने दशरकि
की। दवद््ाद्थययो् ने मेदडकल से
संबंदधि प््श्न पूछकर अपनी
दजज््ासा को शांि दकया और छात््-
छात््ाओ् ने भाराण, नुक््ड-
नाटक, पंजाबी नृत्य आदद दवदभन्न
गदिदवदधयो् का आयोजन दकया।
अच्छे स्वास्थ्य एवं कल्याण के
औदचत्य को समझािे हुए छात््ो
द््ारा नुक््ड् नाटक के माध्यम से

दवज््ान के जदरए अंधदवश््ासो् का
पुरजोर खंडन व दवरोध दकया।
एसएमओ ने दवदभन्न गदिदवदधयो्
को सराहना करिे हुए कोदवड-19
के समय का दनजी अनुभव छात््ो्
के साथ सांझा कर उन्हे् जीवन मे्
स्वस्थ और संघर्यरि रहने हेिु
प््ोत्सादहि दकया। प््धानाचाय्य
राजेन्द्् दसहं गाहल्याण ने कहा दक
हमारे स्वास्थ्य को बेहिर बनाने के
दलए हमे् खान-पान की अच्छी

आदिो् पर ध्यान देना चादहए।
इसमे् संिुदलि आहार शादमल कर्े,
साथ मे् योग और ध्यान जैसी
शारीदरक गदिवादधयो् को अपनाने
पर जोर ददया। प््बंधक नीलम
गाहल्याण, उप-प््धानाचाय्ाय रेणु
श्योराण ने यह भी बिाया दक
िनाव बच््ो् के स्वास्थ्य को कैसे
प््भादवि करिा है। इस सुअवसर
पर दशक््को् के साथ अन्य स्टाफ
सदस्य उपख्सथि रहे।

सोिीपत। काय़यक़़म के दौरान अनतनथयो़ का स़वागत करते प़़ाचाय़य एवं अऩय। 

n इंनडयि रॉडि्म स्कूल रे् हर््ोल्लास
से निश्् स्िास्थ्य नदिस रिाया 

स्वास्थ्य ही रानव जीवन की असली िुरनयाद
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शहर मे् गुढ्ा रोड ख्सथि स्थनीय गीिा
दवद््ा मंददर मे् शदनवार को दवश््
स्वास्थ्य ददवस पर जागर्किा
काय्यक््म आयोदजि दकया गया।
काय्यक््म मे् दवद््ाद्थययो् को जीवन म्े
स्वास्थ्य का महत्व समझाया गया।
काय्यक््म की अध्यक््िा दवद््ालय
प््बंध सदमदि के प््बंधक डॉ. मनोज
शम्ाय ने की। काय्यक््म का संयोजन
चाणक्य सदन की ओर से दकया
गया।

प््ाचाय्य अद््शनी कुमार ने कहा
दक स्वास्थ्य ही जीवन की असली
बुदनयाद है, यही सबसे अमूल्य धन
है। जीवन मे् कोई भी काम करने के

दलए स्वास्थ्य व्यख्कि की सबसे
पहली आवश्यकिा है। कक््ा दसवी्
की छात््ा दनदकिा ने दवरय बारे
जानकारी देिे हुए बिाया दक प््दिवर्य
7 अप््ैल को दवश्् स्वास्थ्य ददवस
मनाया जािा है। इसका मुय्य
आधार मेदडकल के क््ेत्् मे् नई
खोज, नई दवाओ् और नए टीको् की
खोज के बारे म्े भी लोगो् के बीच
जागर्किा फैलाना है। दवश््
स्वास्थ्य संगठन ने इस साल ह््माय

हेल्थ माय राइट थीम के साथ दवश््
स्वास्थ्य ददवस को मनाने का
फैसला दकया है। माय हेल्थ माय
राइट थीम इस बाि को दशाि्ाय है दक
स्वास्थ्य ही मानव के जीवन की
असली बुदनयाद है। दवद््ालय के
शारीदरक आचाय्य जनिा चहल,
रेखा शम्ाय एवं सोमनाथ ने
दवद््ाद्थययो् को स्वास्थ्य की दृद््ि से
सूक्््म व्यायाम एवं प््ाणायाम का
अभ्यास कराया।

गोहािा। स़वास़थ़य का महत़व समझाते गुऱ और नशष़य।       फोटो : हनरभूनर

n गीता निद््ा रंनदर रे् निश्् स्िास्थ्य
नदिस पर जागर्कता काय्मक््र 

कोट मोहल्ला म्े सुनी
लोगो् की रशकायते्

सोनीपत। समता सैडनक दल व हडरयाणा
संयुत़त कम़जचारी एकता मंच के सामूडहक
नेतृत़व मे़ राम मंडदर कोट
मोहऱला/धानकांन बस़़ी सोनीपत मे़ एक
बैठक आयोडजत की गई। डजसकी
अध़यक़़ता यशवंत राव चौहान, प़़देश
अध़यक़़- समता सैडनक दल ने की और
संचालन एकता मंच के प़़देश महासडचव
आरके नागर ने डकया। सभा मे़ कोट
मोहऱला एवं धानकान बस़़ी के लोगो़ की
डशकायते सुनने के बाद यशवंत राव
चौहान तथा आरके नागर ने बताया डक
बस़़ी के लगभग 10 से 15 मकानो़ मे़ भारी
दराऱे आ गई है और मकान डगरने के
कगार पर है। पडरवारो़ की जान को भारी
जोडखम बना हुआ है। स़थानीय लोगो़ ने
इसका कारण बहुत पुरानी वाटर सपल़ाई
पाइपलाइन का होना बताया गया है। जो
अत़सर लीकेज होती रहती है। स़थानीय
लोगो़ ने प़़शासन एवं सरकार से 25- 25
लाख ऱपए मुआवजे की मांग की है। अंत
मे़ आरके नागर तथा यशवंतराव चौहान
ने सभा का आयोजन करने का मकसद
बताते हुए कहा डक 10 अप़़ैल बुधवार को
डॉ. भीमराव अंबेडकर पाक़क मे़ बाबा
साहब भीमराव अंबेडकर का 134वां
जऩमोत़सव मनाया जाएगा। 

गोहािा। महऩषय कश़यप को नमन करते मोच़ाय के सदस़य।       फोटो : हनरभूनर

महर्षि कश्यप को रकया नमन
गोहाना। शहर म़े बरोदा रोड गोहाना क़सथत देवी नगर के कालू बाबा मंडदर मे़ आजाद
डहंद देशभत़त मोच़ाज के सदस़यो़ ने महड़षज कश़यप की जयंती मनाई। समारोह म़े मोच़ाज के
सदस़यो़ ने महड़षज कश़यप के डचि़़ पर पुष़प अड़पजत करके श़़द़़ांजडल दी। मुख़य वत़ता मोच़़े
के मुख़य संरक़़क आजाद डसंह दांगी ने कहा डक महड़षज कश़यप का सृड़़ि के सृजन म़े
अहम योगदान रहा। उनके महा योगदान की यशोगाथा  हमारे वेदो़, पुराणो़, स़मृडतयां,
उपडनषदो़ एवं अऩय अनेक धाड़मजक ग़़ंथो़ भरी पि़ी है। महड़षज कश़यप डपघलते हुए सोने
के सामान तेजवान थे। वे ऋडष-मुडनयो़ मे़ श़़ेष़़ माने जाते है़। जयंती समारोह की अध़यक़़ता
मोच़़े के डनदेशक डनदेशक डॉ. सुरेश सेडतया ने की। वे बोले डक महड़षज कश़यप ने अधम़ज
का पक़़ कभी नही़ डलया चाहे इसम़े उनके पुि़़ ही त़यो़ न शाडमल हो़। महड़षज कश़यप राग
द़़ेष रडहत परोपकारी चडरि़़वान और प़़जापालक थे। समारोह मे़ राजपाल कश़यप, साहब
राम इंदौरा, नरेश िौजी, सतबीर पौडि़या, गोडवंद कश़यप, सुनील कश़यप, तडनष कश़यप,
प़़दीप कश़यप, डदलबाग डसंह तथा सुरेश कुमार मौजूद रहे। 

सोिीपत। काय़यक़़म मे़ कनवयो़ को सम़माननत करते प़़धान साथ म़े प़़ाचाय़ाय एवं अऩय।

िेशभक्तत का रिया संिेश
सोनीपत। झंडे वाली गाडि़यो़ मे़ डिर देशभक़तत के गीत गाए जा रहे है़, देश म़े चुनाव है़।
सूखी नडदयो़ मे़ पाडनयो़ के झूठे मूठे ख़वाब डदखलाए जा रहे है़ देश म़े चुनाव है। कही़ डाल
कही़ पात कही़ दोनो़ एक साथ कटवाये जा रहे है़ देश म़े चुनाव है, एक बस़़ी मे़ िूल
एक बस़़ी मे़ शूल बंटवाए जा रहे है़ देश मे़ चुनाव है। यह पंक़ततयां है़ प़़ख़यात हास़य कडव
चरणजीत चरण की, डजऩहो़ने जीवीएम गऱज़ज कालेज म़े आयोडजत हास़य कडव सम़मेलन
मे़ प़़स़़ुडत दी। संस़था के प़़धान डा. ओपी पऱथी व प़़ाचाय़ाज डा. मंजुला स़पाह ने आमंड़़ित
कडवयो़ का स़वागत करते हुए छाि़़ाओ ़को उनकी रचनाओ़ म़े व़याप़त संदेश का अनुसरण
करने पर बल डदया। जीवीएम गऱज़ज कालेज मे़ शडनवार को हास़य कडव सम़मेलन का
शानदार आयोजन डकया गया, डजसका शुभारंभ संस़था के प़़धान व प़़ाचाय़ाज सडहत
आमंड़़ित कडवयो़ ने दीप प़़ज़वडलत करते हुए डकया। कडव सम़मेलन म़े कडवयो़ ने हास़य
रचनाओ़ व हंसगुऱलो़ के साथ देशभक़तत का गंभीर संदेश डदया। अंत म़े प़़ाचाय़ाज डा. मंजुला
स़पाह ने सभी आमंड़़ित कडवयो़ को स़मृडत डचऩह भे़ट कर सम़माडनत डकया। 

लंरित रारलो् का शीघ्् रनपटान कि्े
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

उपायुक्ि डॉ. मनोज ने शदनवार को
उपायुक्ि काय्ायलय, दरकाड्य र्म
िथा स्टोर र्म का का दनरीक््ण
दकया। उन्हो्ने दरकॉड्य दुर्स्् करने
के दवशेर दनद््ेश ददए। उन्हो्ने कहा
दक सरकार के एक-एक पैसे का
दरकॉड्य होना चादहए। साथ ही हर
प््कार के मामलो् का पूण्य ब्यौरा रखा
जाए। उपायुक्ि ने िहसील मे् हर
प््कार के काय्य के दरकॉड्य रदजस्टर
की जांच की। उन्हो्ने रदजस्टर मे्
सही प््कार से एंट््ी व मादकंग्य के
दनद््ेश ददए। कैशबुक म्े एंट््ी को
ट््ेजरी से वेदरफाई करवाये्। साथ ही

उन्हो्ने कहा दक डीड्स मे् देरी नही्
होनी चादहए। हर काय्य समयबद््िा
के साथ पूरा दकया जाए। िहसील मे्
आम जनमानस को दी जा रही
सरकारी सेवाओ् की भी उन्हो्ने
दवस््ार से जांच की। उन्हो्ने स्वयं
हर दखड्की पर जाकर दरकॉड्य की
पड्िाल की। साथ ही उन्हो्ने हर
प््कार के दरकॉड्य को सही करने के
दनद््ेश देिे हुए दरकॉड्य र्म मे् सुरक््ा

के पुय्िा इंिजाम करने के दनद््ेश
ददए। उपायुक्ि ने नकल, जमाबंदी,
रीडर के दरकॉड्य, आरटीआई िथा
लंदबि मामलो् की दवशेर र्प से
जानकारी लेिे हुए दवस््ार से
पड्िाल की। इस मौके पर एसडीएम
अदमि कुमार, डीआरओ हदरओम
अत््ी, पीडब्ल्यूडी दवभाग के
एक्सईएन पंकज गौड् सदहि
संबंदधि अदधकारी मौजूद रहे।

सोिीपत। ननरीक़़ण करते उपायुक़त साथ मे़ डीआरओ एवं एक़सईएन। 

n डीसी िे नकया उपायुक्त काय्ामलय
नरकाड्म र्र,स्टोर र्र का निरीक््ण

कन्या महारवद््ालय मे् रै्प शो का आयोिन रकया 

िॉडरिंग िे् रदव्या अव्वि, िुस्कान र््ितीय िही
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

कन्या महादवद््ालय मे् कम्युदनटी कॉलेज
स्कीम के िहि चल रहे कोस्य ब्यूटी एंड
वैलनेस और ड््ेस दडजाइदनंग एंड टेलदरंग की
इंचाज्य शालू और दरंकी के नेिृत्व मे् एक रै्प
वॉक शो का आयोजन दकया गया। दजसका
आयोजन प््ाचाय्य डॉ. वीरे्द् ् ददहया की
उपख्सथदि व कॉलेज प््बंधन सदमदि प््धान
वेद प््काश ददहया की अध्यक््िा मे् दकया
गया। रैम्प शो का उद््ेश्य ग््ामीण पदरवेश की
छात््ाओ् को आत्मदनभ्यर बनाने के साथ-साथ
उन्हे् फैशन की दुदनया से भी पदरदचि कराना
रहा। रैम्प शो मे् पहने गए पदरधान डे््स
दडजाइदनंग एंड टेलदरंग की छात््ाओ् द््ारा
िैयार दकए गए। हेयर स्टाइल ,मेकअप आदद

काय्य ब्यूटी एंड वैलनेस की छात््ाओ् द््ारा
दकया गया। चारो् राउंड मे् प््थम िीन स्थान
प््ाप्ि करने वाली छात््ाओ् को प््माण पत्् और
नकद पुरस्कार देकर मुय्य अदिदथ और

प््ाचाय्य द््ारा सम्मादनि दकया गया। टे््दडशनल
राउंड मे् पहला स्थान नेहा , दूसरा स्थान र्पा
और िीसरा स्थान प््ीदि ने प््ाप्ि दकया। एथीक
राउन्ड मे् प््थम अंजू , दूसरा अनु और िीसरा

स्थान साक््ी ने प््ाप्ि दकया। थीम राउंड मे्
प््थम नेहा, द््दिीय अंजू और िृिीय स्थान
पूजा ने प््ाप्ि दकया। मॉडदलंग के अंिग्यि
मेकअप मे् प््थम संगीिा, द््दिीय आकांक््ा
और िृिीय स्थान पर काजल रही। हेयर
स्टाइल मे् पहला  मुस्कान, दूसरा मोदनका
और िीसरा स्थान बबीिा ने प््ाप्ि दकया ‘
मॉडदलंग म्े पहला ददव्या, दूसरा  मुस्कान
और िीसरा स्थान द््पया ने प््ाप्ि दकया। सभी
प््थम स्थान लेने वाली छात््ाओ को 1100,
द््दिीय को 700 और िीसरे स्थान के दलए
500 र्पए की रादश देकर सम्मादनि दकया
गया। दनण्ाययक मंडल की भूदमका मे् डॉ.
सुदमिा, डॉ. सुरमा और पूनम रही। मंच
संचालन दहंदी दवभाग प््भारी डॉ प््दमला द््ारा
दकया गया।

खरखौदा। रै़प वॉक शो मे़ भाग लेती छात़़ाएं।     फोटो : हनरभूनर

सफाई कर्मचारियो् का धिना जािी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सीटू से संबंदधि शहरी ठेका सफाई
कम्यचारी यूदनयन के बैनर िले
सफाई कम्यचादरयो् का धरना
शदनवार को िीसरे ददन भी जारी
रहा। पीसीसी कंपनी सेक्टर 15 के
ऑदफस के बाहर हड्िाल कर रहे
सफाई कम्यचादरयो् ने कंपनी के
दखलाफ जमकर नारेबाजी की।
धरनास्थल की अध्यक््िा यूदनयन
प््धान अजय कुमार टॉक, संचालन
यूदनयन सदचव मुकेश टॉक ने
दकया। ठेकेदार पर गंुडागद््ी का
आरोप लगािे हुए ठेका सफाई
कम्यचादरयो् ने मांग उठाई दक ठेका
सफाई कम्यचादरयो् को महीने की 7

िारीख को वेिन ददया जाए और
पीसीसी कंपनी से हटाए गए 380
कम्यचादरयो् को िुरंि प््भाव से
ड््ूटी पर दलया जाए, पीसीसी
कंपनी द््ारा ट्ेडर के एग््ीमे्ट के
मुिादबक 543 कम्यचारी लगाए
जाए, 380 सफाई कम्यचादरयो् को
काम पर लगा रखा है 163
कम्यचादरयो् की फ््ॉड हजारी लगा के
दनगम से 24 लाख 45 हजार र्पए

हर महीने पास कराए जा रहे है।
कम्यचादरयो् के ईएसआई और
ईपीएफ म्े भी बहुि बड्ा घोटाला है
कम्यचादरयो् के वेलफेयर मे् भी बहुि
बड्ा घोटाला है इन सभी की जांच
कराई जाए ना कोई सामादजक
सुरक््ा की गारंटी दी जा रही, पीसीसी
कंपनी मे् चोर बाजारी का खेल चला
हुआ है। कम्यचादरयो् को ठेकेदार द््ारा
हड्िाल के दलए उकसाया जा रहा है।

सोिीपत। सफाई ना होने के चलते फैला कूड़ा।  फोटो : हनरभूनर

n शहरी ठेका सफाई कर्मचारी यूनियि के
बैिर तले सेक्टर 15 र्े चल रहा प््दश्मि 

भािपा के स्थापना रिवस
पर रनकाली बाइक रैली 

खरखौदा। भारिीय जनिा पाट््ी के
44 वे् स्थापना ददवस पर युवा
काय्यकि्ायओ् ने शहर भर मे् बाइक
रैली दनकाली। ददल्ली माग्य ख्सथि
भाजपा काय्ायलय से बड्ी संय्या मे्
युवा  बाइक पर सवार होकर ददल्ली
बाईपास, थाना कलां माग्य, मुय्य
बाजार व शहर की पदरक््मा करिे
हुए वापस ददल्ली माग्य ख्सथि
भाजपा काय्ायलय मे् बाइक रैली का
समापन दकया। बाइक रैली का
नेिृत्व युवा मोच्ाय प््देश उपाध्यक््
अद््कि ददहया ने दकया।

अल्फा एफसी भंभेवा को
हरा िीता प््थम पुरस्कार

सोनीपत। राइट टू फुटबाल और
स्टेप्स के संयुक्ि ित्वावधान म्े
हारमनी कप 5ए साइड मदहलाओ्
की प््दियोदगिा का समापन हुआ।
प््दियोदगिा का उद्घाटन प््ाचाय्य
डा. राजेश गुप्िा ने दकया। पुरस्कार
दविरण समारोह म्े मुय्यादिदथ के
र्प मे् वाड्य 20 की पार्यद नीिू
ददहया व कांग््ेस नेिा राजेश ददहया
उपख्सथि रहे।  सभी लीग मैचो् मे्
बेहिर औसि के आधार पर रेवाड्ी,
अल्फा एफसी, भम्भेवा व कैथल ने
सेमीफाइनल मे् प््वेश दकया। पहले
सेदमफाइनल मे् अल्फा एफसी ने
टाई ब््ेकर िक खी्चे मुकाबले मे्
रेवाड्ी को हरा फाइनल मे् प््वेश दकया। 

बरोना गांव का आर्थिक व
सामारिक सै्पल सवे््क््ण

खरखौदा। शहीद दलबीर दसंह
राजकीय महादवद््ालय दपपली के
भूगोल दवभाग के िृिीय वर्य के
दवद््ाद्थययो् ने बरोना गाँव का जन
सांख्ययकीय िथा आद्थयक व
सामादजक सै्पल सव््ेक््ण दकया।
काय्यवाहक प््ाचाय्ाय दकरन सरोहा ने
सव््ेक््ण टीम को सहायक
प््ाध्यापक भूगोल जगबीर दसंह
ददहया के साथ अपना आशीव्ायद
देकर रवाना दकया। गांव मे् पहंुचने
पर सरपंच गीिा देवी िथा उनके
पदि अजय ददहया उर््् बबलू
प््धान ने सव््े टीम का स्वागि
दकया।  

ग्यारह को मनेगा
गणगौर उत्सव
बहादुरगढ़। होली के बाद मनाए
जाने वाले गणगौर उत्सव को
लेकर बहादुरगढ् मे् रहने वाले
राजस्थान मूल के लोगो् मे्ं बेहद
उत्साह भी ददख रहा है। राजस्थान
सेवा सदमदि बहादुरगढ् द््ारा
वीरवार 11 अपै््ल को गणगौर
उत्सव धूमधाम से मनाया जाएगा।
यह जानकारी देिे हुए सदमदि के
अध्यक्् मूलचंद जोशी ने बिाया
दक मॉडल टाउन की गली नंबर-2
मे् सुखदेव ठेकेदार के आवास पर
सुबह 9 बजे पूजन काय्यक््म होगा।
वही् सवारी शाम के 4 बजे
दनकाली जाएगी। यह सुखदेव के
मकान से होिे हुए वेस्ट जुआं ड््ेन
रोड, नाहरी रोड, ददल्ली रोड से
होकर मॉडल टाउन गली नंबर-2
मे् वापस आएगी। 



खबर संकंंेप
िागराम टंंसंट 8 को
लगाएगा रकंतदान गशगवर 
िोहाना। भागराम ट््स्ट अपना
साप्तागहक रक्तदान गशगवर सोमवार
को शहर मे् सोनीपत मोि् के टी
प्वाइंट पर त्सथत भगवान परशुराम
चौक मे् लगाएगा। रक्त के संकलन
के गलए सोनीपत के रोटरी ब्लड
से्टर की टीम आएगी। रक्तदान
गशगवर के मुख्य अगतगथ गीता गवद््ा
मंगदर के नए मैनेजर डॉ. मनोज
शम्ाज हो्गे। अध्यक््ता ट््स्ट की
अध्यक्् उषा गंगनेजा करे्गी।
माग्जदश्जन स्टार रक्तदाता सुरे्द््
गवश््ास का रहेगा। 

चोरों ने इलेकंटंंाॅगनकंस की
दुकान में लगा दी सेंध 
िोहाना। शहर मे् तहसील रोड पर
चोरो् ने इलेक्ट््ागनक्स की दुकान की
मे् स्ेध लगाकर सामान चोरी कर
गलया। दुकानदार की गशकायत पर
शहर थाना गोहाना मे् मामला दज्ज
गकया गया। उत््म नगर मे् रहने
वाले अशोक गुप्ता ने पुगलस को
बताया गक उन्हो्ने शहर मे् गसगवल
रोड के साथ अशोका इलेक्ग््टक
से्टर के नाम से गबजली के सामान
की दुकान कर रखी है। गुर्वार शाम
को वह दुकान बंद करके घर चला
गया था।  

लॉन टेगनस में कागंताक
वमंाा ने जीता संवणंा पदक
सोनीपत। सोनीपत के गोहाना
शहर मे् 1 अप््ैल, 2024 से 5
अप््ैल 2024 तक आयोगजत ऑल
इंगडया लॉन टेगनस चै्गपयनगशप
सीरीज मे् अंडर 18 बालक वग्ज के
िाइनल मैच मे् गलटल एंजल्स
स्कूल, सोनीपत के गखलाि्ी
काग्तजक वम्ाज ने उत््र प््देश के
गखलाि्ी को 7-6, 6-4 के स्कोर
से हराकर स्वण्ज पदक पर कब्जा
गकया। काग्तजक ने इस प््गतयोगगता मे्
स्वण्ज पदक जीतकर न केवल
अपने गवद््ालय बत्लक अपने प््देश
का नाम भी रोशन गकया। 

गकसी िी दल के पास पनंना
पंंमुख का कोई तोडं नहीं  
सोनीपत। भारतीय जनता पाट््ी के
स्थापना गदवस पर पाट््ी की पूव्ज
कैगबनेट मंत््ी कगवता जैन एवं
मुख्यमंत््ी के पूव्ज मीगडया
सलाहकार राजीव जैन ने सोनीपत
गवधान सभा के बूथ न0. 55 पर
पाट््ी का ध्वज अपने घर पर
लगाया। इस अवसर पर कगवता
जैन ने सम्बोगधत करते हुए कहा
गक 44 वष््ो् की भारतीय जनता
पाट््ी आज गवश्् की सबसे बि्ी
लोकतांग््तक पाट््ी है।

वालंमीगक आशंंम में एकतंं
होंगे गवगिनंन संगठन 
िोहाना। शगनवार को गोहाना के
बैकवड्ज भवन मे् गपछि्ा एवं
अनुसूगचत समाज के प््गतगनगध
इक्^ा हुए। बैठक मे् गनण्जय गलया
गया गक कल 7 अप््ैल को गोहाना
के वाल्मीगक आश््म मे् सांय 40
बजे छत््ीस गबरादगरयो् के प््गतगनगध
इकट््ा हो्गे और बाबा साहब डॉ.
भीमराव अंबेडकर की जयंती
वाल्मीगक आश््म मे् सामूगहक र्प
से मनाने पर गवचार गवमश्ज गकया
जाएगा।

रोहतक, रगववार, 7 अपंंैल 2024
12सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028
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÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभरूि नय्जू:गनन्ौि

गावं दतौली तस्थत गशव मगंदर पगरसर
मे ् बाबा अलख गगरी महाराज व
बाबा शुद् ् गगरी महाराज व बाबा
मगंल गगरी महाराज की बरसी पर
शगनवार को गवशाल भंडारा का
आयोजन गकया गया। गजसमे ्गावं के
अलावा आसपास स ेकािी तादाद मे्
लोगो् ने भंडार ेम्े प््साद ि्ह्ण गकया।
इसस े पहल े महतं नारायण गगरी जी
महाराज की अधय्क््ता मे ्हवन यज््
गकया गया। काय्जक््म म्े मुख्य

यजमान क ेतौर पर पहुचं ेमनन्त ि््पु
ऑि होटलस् एमडी एव ंसमाजसवेी
वीरेद्् ्कागदयान न ेभी यज् ्म्े आहगुत
दकेर क््ते् ्मे ्सखु-समगृ््द की कामना

की और गणशे जी महाराज और
प््ेमदास महाराज से आशीव्ाजद
गलया। मुख्यागतगथ वीरे्द्् कागदयान ने
कहा गक हम संतो् और महापुर्षो् के

बताए माग्ज पर चलकर ही अपना
जीवन सिल बना सकते है। उन्हो्ने
कहा गक महापुर्षो् का गचंतन
सांसागरक लोगो् से गभन्न होता है।
क्यो्गक वह जब भी सोचते है तो
शुभ ही सोचते है। इंसागनयत के भले
के गलए ही सोचते है। जहां इंसान
गचंता को गचंतन समझने की भलू
कर बैठता है, वही् पर महापुर्षो् के
गचंतन मे् गचंता का हरण करने वाले
प््भु ही होते है। उन्हो्ने कहा गक
हमेशा परोपकार के काय्ज करे् तो
भगवान की कृपा हागसल होती है
और इंसान प््भु परमात्मा से जुि्ता
है। उसकी गजंदगी से मुत्शकलो् और
कगठनाईयो् का अंत होता है। इस
अवसर पर गोस्वामी समाज के
प््धान हरबीर, सुनील गमंटा, रणधीर,
राजे्द् ् गोस्वामी पूव्ज चेयरमैन,
ओमप््काश, रोहताश, कृष्ण आगद
मौजूद रहे।

छातंंाें ने पोसंटर व बैनर से
बताया संवासंथंय का महतंव

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

हैप्पी चाइल्ड इंटरनेशनल स्कूल मे्
गवश्् स्वास्थ्य गदवस के उपलक्् मे्
गवगभन्न प््कार की गगतगवगधयो् व
प््गतयोगगता का आयोजन गकया
गया। गजसमे गवद््ालय की पहली
कक््ा से लेकर आठवी् कक््ा तक के
छात््-छात््ाओ् म्े गहस्सा गलया।
गवद््ाग्थजयो् ने आकष्जक पोस्टर व
स्लोगन बनाये  गजसमे मनन,
पायल, शीनम, गहमांगी, खनक,
छगव, मोगहत व नूरसभा प््थम स्थान

पर रहे। इसके साथ ही छात््-
छात््ाओ ने स्वास्थ्य को लेकर अपने
गवचार सभी के सामने प््स््ुत गकये।
गवद््ाग्थजयो् ने एक्ट के माध्यम से
बताया गक िास्ट िूड हमारे स्वास्थ्य
के गलए गकतना हागनकारक है हमे्
उनसे परहेज करना चागहए। स्कूल
के प््बंधक सुनील नागपाल,
प््धानाचाय्ाज उषा मगलक ने
गवद््ाग्थजयो् को बताया गक पूरे गवश्् मे्
स्वास्थ्य के प््गत लोगो् को जागर्क
करने के गलए गवश्् स्वास्थ्य गदवस
मनाया जाता है। उन्हो्ने गवद््ाग्थजयो्
को घर मे् बना खाना खाने के गलए
प््ेगरत गकया और घर मे् बने खाने के
िायदे बताए।

गवजेता गवदंंागंथायों को बांटे पुरसंकार

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

नव ज्योगत गशक््ा सदन म्े पुरस्कार
गवतरण समारोह का आयोजन
गकया गया। गजसम्े ज््ान केसरी
प््गतयोगगता मे् प् ्थम ,ग् ्दतीय व
तृतीय आने वाले गवद््ाग्थजयो् को
नगद पुरस्कार व उपहार देकर
सम्मागनत गकया गया।स्कूल के
गनदेशक राजेन्द् ्  कौगशक ने
संबोगधत करते हुए कहा गक यह
ज््ान केसरी -2 प््गतयोगगता थी।
गत वष्ज भी इस प््गतयोगगता मे्
बच््ो् ने बढ् चढ्कर भाग गलया

था। नव ज्योगत स्कूल ऐसी
प् ् गतयोगगताएं समय-समय पर
करवाता रहता है। प््गतयोगगता के
माध्यम से बच््ो् को जीवन म्े आगे
बढ्ने की प् ्ेरणा गमलती है।
अगभभावकगण व गवद््ाग्थजयो् के

गलए उगचत जलपान की व्यवस्था
की गई। गनदेशक राजे्द् ् कौगशक ने
बताया गक 25 वष््ो् से नव ज्योगत
गशक् ्ा सदन नए-नए कीग्तजमान
स्थागपत कर रहा है। स्कूल के
गशक््को् ने छात््ो् को बधाई दी।

49.50 लाख की ठगी करने
वाले गगरोह का िंडाफोडं 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साइबर थाना पुगलस ने मोबाइल पर
मैसेज भेजकर स्टॉक माक््ेट मे्
गनवेश का झांसा देकर लोगो् से
ठगी करने वाले गगरोह का
भंडािोि् गकया है। पुगलस ने
मामले मे् छह आरोगपतो् को
गगरफ्तार गकया है। आरोगपतो् पर
सोनीपत के कंुडली थाना क््ेत्् के
रेगजडे्ट को झांसे मे् लेकर 49.50
लाख र्पये ठगने का आरोप है।
गगरफ्तार आरोगपतो् की गशनाख्त
परेड कराई जाएगी। उसके बाद
पुगलस उनकी पहचान उजागर
करेगी।

कुंडली क््ेत् ् की सनशाइन
काउंटी गनवासी गनवासी रमेश
कुमार ने 2 िरवरी को साइबर थाना
पुगलस को बताया था गक 30
नवंबर, 2023 को उनके मोबाइल
पर गनवेश को लेकर मैसेज आया
था। गजसके बाद उन्हे् स्टॉक माक््ेट
मे् गनवेश की स्कीम बताकर झांसा
मे् गलया गया था। वह उनकी बातो् मे्
आ गए थे और उनके कहने पर

एल्ली वल्ड्ज एप डाउनलोड कर
गलया था। 21 गदसंबर, 2023 को
उन्हो्ने 50 हजार र्पये उनके खाते
मे् डाल गदए थे। तीन गदन बाद उन्हे्
35 सौ र्पये मुनािे के गदए थे। 26
गदसंबर, 2023 को उन्हो्ने पांच
लाख र्पये डाल गदए थे। गिर उन्हे्
42 सौ का नुकसान होने की
जानकारी दी थी।

रमेश कुमार ने बताया था गक
गिर से पांच लाख र्पये डाले तो
उनके खाते मे् 2.17 लाख का
मुनािा गदखाई देने लगा था। उन्हो्ने
29 गदसंबर, 2023 को उनके गदए
खाते से 80 हजार र्पये गनकाले तो
वह उन्हे् गमल गए थे। गिर उन्हे् 10
लाख र्पये डालने को कहा था।
गिर पांच लाख और डाल गदए। 

आचार संहिता के चलते काम रूकने से लोग परेशान

बसंत दवहार एकंसटेंशन में
रदलयों का दनमंागण अटका

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

शहर की हाल ही मे् गनयगमत हुई
बसंत गवहार एक्सटे्शन मे् गगलयो्
गनम्ाजण का काय्ज अटक गया है।
आचार संगहता लगने के बाद वजह
से गगलयो् का गनम्ाजण की प््ग््कया
अब र्क गई है। नगरपागलका द््ारा
बसंत गवहार एस्टे्शन मे् 1 करोड
26 लाख 54 हजार र्पये की
लागत से गगलयो् का गनम्ाजण गकया
जाना है। इसके गलए नगरपागलका
द््ारा ट्ेडर भी लगाया गया था,
लेगकन गकसी भी एजे्सी ने ट्ेडर मे्
र्ची नही गदखाई। गजसके बाद
नगरपागलका को टे्डर को गरकाल
करना पि्ा, लेगकन आचार संगहता
लगने की वजह से अब
नगरपागलका ने ट्ेडर प््गकया पर
पूरी तरह से रोक लगा दी है। ऐसे म्े
बसंत गवहार एक्सटे्शन मे् गगलयो्
का गनम्ाजण नही् गकया जा सकता।
गौरतलब है गक शहर की बीचो्
बीच बसी बसंत गवहार एक्सटे्शन
हाल ही मे् गनयगमत की गई थी।

इससे पहले गनयगमन न होने की
वजह से बसंत गवहार एक्सटे्शन मे्
रह रहे लोग गवकास काय््ो् को तरस
रहे थे, क्यो्गक इनमे् न तो गगलयो्
का गनम्ाजण गकया जा रहा था और
पहले बन चुकी गगलयो् को गरपेयर
भी नही् करवाया जा रहा था। ऐसे म्े
इन कालोगनयो् मे् रहने वाले लोगो्
को खाली प्लाटो् म्े दूगषत पानी को
छोि्ा जा रहा है। सरकार द््ारा इस

कालोनी को गनयगमत करने के बाद
आचार संगहता लगने से पहले
बसंत गवहार एक्सटे्शन मे् गगलयो्
के गनम्ाजण के गलए नगरपागलका ने
टे्डर भी लगाए थे, लेगकन गकसी
भी एजे्सी ने ट्ेडर मे् र्ची नही्
गदखाई तो नगरपागलका ने इसे
गरकाल कर गदया था। अब आचार
संगहता लगने की वजह से
नगरपागलका द््ारा टे्डर प््ग््कया पर

पूरी तरह से रोक लगा दी, गजससे
अब यहां गगलयो् के गनम्ाजण के गलए
लोगो् को आचार संगहता हटने का
इंतजार करना होगा।

स्थापना दिवस पर भाजपाइयो् ने दनकाली रैली 

हरिभूरि न्यूज:िाई

भाजपा के पदागधकारी व काय्जकत्ाज
ने शगनवार को भाजपा का स्थापना
गदवस को भव्य बनाने के गलए युवा
मोच्ाज के महामंत््ी योगेश जठेि्ी,
युवा मोच्ाज गजला अध्यक्् प््वीन
दगहया, पूव् ज चेयरमैन कुलदीप
नांगल के नेतृत्व म्े मोटरसाईिकल
यात््ा गनकाली। सोनीपत अनाज
मंडी से चली यात््ा का राई हलके मे्
पहुंचने पर युवाओ् ने भव्य स्वागत
गकया। पूव्ज मंत््ी कगवता जैन, पूव्ज
राई हलके के भाजपा युवा मोच्ाज के
महामंत््ी युवा नेता योगेश जठेि्ी व
पूव्ज माग्किट कमेटी के चेयरमैन

कुलदीप नांगल, युवा मोच्ाज गजला
अध्यक् ् प् ्वीन दगहया आगद ने
स्थापना गदवस, बूथ
सशत्कतकरण, भीमराव आगद पर
चच्ाज करते हुए भाजपा गहतैषी नारे
लगाए व मोटरसाईिकल यात््ा को
रवाना गकया। पूव् ज चेयरमैन

कुलदीप नांगल ने कहा गक भाजपा
के पदागधकारी, पन्ना प््मुख और
काय् जकत्ाज इस गदवस को एक
उत्सव के र्प मे् मनाएंगे। सभी
बूथ अध्यक्् अपने बूथ के सभी
मतदाताओ् से संपक्ि कर पाट््ी की
गवचारधारा के बारे म्े बताएं।

चार गदवसीय योगा
गशगवर संपनंन

सोनीपत। टीका राम गशक् ्ा
महागवद््ालय के प् ्ांगण मे् चार
गदवसीय ‘योग : आध्यात्तमक स््र’
गवषय पर काय्जक््म का आयोजन
गकया गया, गजसमे् महागवद््ालय
के प््ाचाय्ज डॉ. सुरे्द्् गसंह राणा ने
गवद््ाग्थजयो् को स्वस्थ और प््सन्न
रहने के गलए प््ोत्सागहत गकया।
काय्जक््म मे् महागवद््ालय के सभी
गशक््को् एवं गवद््ाग्थजयो् ने गहस्सा
गलया। योगा क्लब प््भारी डॉ.
अंजगल श्योकंद ने गवगभन्न आसनो्
और प् ्ाणायाम की आवश्यकता
एवं महत्व के गवषय मे् प््गतभागगयो्
को अवगत करवाया। सहायक
प््ोिेसर डॉ. दीत्पत और कुमारी
प् ्ीगत द् ्ारा गवगभन्न आसनो् का
प् ्दश् जन कर प् ्गतभागगयो् को
अभ्यास करवाया।

समाज कायंा गविाग में कॅगरयर
गाइडेंस की जानकारी दी 

िोहाना। भगत िूल गसंह मगहला
गवश््गवद््ालय के समाज काय्ज
गवभाग के प््ाध्यापको् द््ारा राजकीय
मगहला महागवद््ालय, मतलौडा मे्
छात््ाओ् को कॅगरयर गाइड्ेस व
समाज काय्ज गवषय के बारे मे्
जागर्क करने के गलए
महागवद््ालय का दौरा गकया गया।
काय्ज गवभाग के प््ाध्यापक सोहन

लाल ने बताया गक समाज काय्ज
एकमात्् ऐसा गवषय है गजसम्े
गकताबी ज््ान व क््ेत्् काय्ज अभ्यास
के माध्यम से कौशल गवकास गकया
जाता है। डॉ. दीपाली माथुर ने बताया
गक इस क््ेत्् मे् रोजगार की अपार
संभावनाएं है् तथा छात््ाएं कॅगरयर
गवकास के गलए समाज काय्ज को
एक अच्छे गवकल्प के र्प मे् चुन
सकती है्। 

मगहला आयोग की
वाइस चेयरपसंान ने

थाने का गनरीकंंण गकया 
िोहाना। राज्य मगहला आयोग की
वाइस चयेरपस्जन सोगनया अि्व्ाल
न ेशगनवार को खानपरु मगहला थाने
का गनरीक््ण गकया। चयेरपस्जन ने
थान ेमे ् गशकायत लकेर आने वाली
मगहलाओ् को गमलने वाली
गवभागीय सवेाओ,् सरुक््ा, सहयोग
व अन्य गवभागीय गगतगवगधयो ् के
बारे म्े पुगलस अगधकागरयो् से
बातचीत की और उगचत गदशा-
गनद््शे गदए।

वाइस चयेरपस्जन न ेमगहला थाने
मे् तैनात कम्जचागरयो् को स्पष््द््
गनद््शे गदए गक थान े मे ् गशकायत
लेकर आई मगहला के साथ
सौहाद्जपणू्ज व्यवहार गकया जाए और
उसकी गशकायत को प््ाथगमकता के
आधार पर गलया जाए। उनह्ोन् ेथाने
की इचंाज्ज कगवता से कहा गक न्याय
के गलए आई मगहला को गकसी
प््कार की कोई परशेानी नही ् होनी
चागहए तथा उसकी सुरक््ा से
सबंगंधत सभी इतंजाम गकए जाए।ं
गहरासत मे ् ली गई मगहला क े साथ
आए बच््ो ्को भी सरुग््कत वातावरण
गमल े और उनके खेलने के गलए
अलग कमरे मे् सामान के साथ
समुगचत व्यवस्थाए ं भी की जाए।ं
सोगनया अि्व्ाल ने पगुलस थान े मे्
रीडर र्म, कम्पय्टूर कक््, आईओ
कक््, एमएचसी र्म, गशकायत
रगजस्टर आगद का गनरीक््ण गकया।

गन्नौर। इंरडयन एकेडमी ऑफ
पीरडयार््िक्स (आईएपी) के सदस्य एवं
वीआईवीई के अध्यक्् डा. सिीश शम्ाट ने
किा रक आईएपी गव्ट से बाल स्वास्थ्य
जैसे मित्वपूण्ट मुद््ो् से रनपटने के
उद््ेश्य से िाष््व्यापी अरभयान, आईएपी
की बाि, कम्युरनटी के साथ की
शुर्आि की घोषणा कििा िै। उन्िो्ने
बिाया रक वष्ट 2024 व 2025 के रलए
काय्ट योजना मे् उक्ललरखि उद््ेश्यो् के
अनुर्प, यि पिल समुदायो् को शारमल
किने औि दो साल की अवरि मे् बाल
स्वास्थ्य पि मित्वपूण्ट जानकािी
प््सारिि किने का प््यास कििी िै। वे
जीटी िोड क्सथि िेस््िा मे् आईएपी के काय्टि््म मे् बोल ििे थे। डा. शम्ाट ने किा
रक इंरडयन एकेडमी ऑफ पीरडयार््िक्स के सदस्य एवं रमत््ल नरसंग्ट िोम के
बाल िोग रवशेषज्् डा. एन के रमत््ल मुरिम को आगे बढ्ाने म्े पूिा सियोग कि
ििे िै। शम्ाट ने बिाया रक आईएपी मोटापा, खसिा, ऑरटज्म, डाउन रसंड््ोम औि
थैलेसीरमया सरिि रवषयो् पि ध्यान के्र््िि किके, आईएपी का लक्््य सभी के
रलए सुलभ औि प््ासंरगक जानकािी सुरनर््िि किना िै, रजससे सामारजक
कल्याण मे् योगदान िो सके। 

राई। युिा मोर्ाा के महामंत््ी एिं जठेड्ी युिा मोर्ाा तजला अध्यक्् प््िीि दतहया, पूि्ा
रेयरमैि कुलदीप िांगल। फोटो: हतरभूतम

गन्नौर।  बसंि तिहार एक्सटे्शि मे् कच््ी पड्ी गली। फोटो: हतरभूतम

1 किोड 26 लाख 54
हजाि रुपये की लागत से
होना है गचलयोु का
चनमुााण कायुा

नगिपारलका जेई सरचन िीमान ने बिाया रक बसंि रविाि म्े गली रनम्ाटण के
रलए नगिपारलका ने टे्डि लगया था, लेरकन रकसी भी एज्ेसी मे् टे्डि के
रलए आवेदन निी रकया। रजसके बाद ट्ेडि रिकाल रकया गया, लेरकन उसके
बाद आचाि संरििा लग गई। रजस वजि से अब ट्ेडि प््र््िया थम गई िै।
आचाि संरििा िटिे िी टे्डि खोला जाएगा औि गरलयो् का रनम्ाटण शुर्
किवाया जाएगा।

आचार संगहता के बाद होगा कायंा
nआचार संतहिा लगन ेसे

पहले  गतलयो् क ेतनमा्यण
क ेतलए नगरपातलका ने
टेड्र भी लगाए थे

nआचार संतहिा लगने
की वजह से अब
नगरपातलका ने ट्ेडर
प्त्कया पर परूी िरह से
रोक लगा दी

खास बातें

n राई हलके म्े योगेि जठेड्ी, पूव्य
चेयरमैन कुलदीप नांगल ने तकया
स्वागि

n छह आरोतपि तकए काबू, सनिाइन
काउंटी तनवातसयो् के साथ की थी
वारदाि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सेक्टर-23 मे् गमला चोर गगरोह
एक पगरवार के गलए परेशानी का
सबब बन चुका है। गमला चोर
गगरोह के सदस्य बाइक पर सवार
होकर आते है् और गमले चोरी कर
ले जाते है्। पीगि्त पगरवार का
आरोप है वह दो गदन मे् चार बार
उनके घर आए। आरोपी सीसीटीवी
मे् भी गदखाई दे रहे है। सीसीटीवी मे्
देखने पर जब शोर मचाया गया तो
उन्हो्ने मामले की धमकी दे डाली।
पुगलस ने चोरी का मुकदमा दज्ज कर
गलया है।

सेक्टर-23 गनवासी अंगकत

भनवाला ने गसटी थाना पुगलस को
बताया गक उन्हो्ने घर के बाहर
ग््िल लगाकर गमले रखे है्। कुछ
युवको् की गनगाह उनके गमलो् पर
है। वह उनके घर के बाहर से

लगातार गमले चोरी कर ले जा रहे
है्। उन्हो्ने बताया गक बाइक सवार
युवक 2 अप््ैल को उनके घर से
तीन बार गमले चोरी कर ले गए।
चोर सुबह 11:20 पर उनके घर

आए। उनकी घरेलू सहागयका अंदर
गई तो वह गमले उठा ले गए।
उसके बाद शाम 5:36 बजे व देर
रात 12:05 बजे उनके घर आकर
गमले ले गए। देर रात जब उनकी
पत्नी ने सीसीटीवी मे् उन्हे् गमले
उठाते देखा तो उन्हो्ने बाहर आने
की कोगशश की। इस पर चोरी करने
आए युवको् ने धमकी दी गक बाहर
गनकली तो जान से मार दे्गे। उनकी
पत्नी ने शोर मचाया और आसपास
के लोग आए तो वह गमले लेकर
भाग गए। उसके बाद गिर से 3
अप््ैल की शाम 7:40 बजे वह कुछ
गमले उठाकर ले गए। वह
सीसीटीवी मे् गदखाई दे रहे ह्ै।

आईएपी ने ऑगटजंम पर जागरंकता बढंाने के
गलए राषंंंंवंयापी अगियान शुरं गकया : शमंाा

गन्िौर। इंतडयि एकेडमी ऑफ
पीतडयात््िक्स (आईएपी)के प््धाि डा.
सिीश शम्ाा ि सदस्य डा. एि के
तमत््ल जािकारी देिे हुए।

आठ मोबाइल और 1.92
लाख की नकदी बरामद
पुरलस ने मामले मे् आिोरपिो् को

रगिफ्िाि कि उनसे 8 मोबाइल व
1.92 लाख र्पये की नकदी बिामद
की िै। पुरलस उन्िे् रिमांड पि
लेकि गिनिा से पूछिाछ किेगी।
साइबि टीम का किना िै रक जांच
मे् सामने आया िै रक इस ििि
ठगी के देशभि मे् 200 मामले
सामने आ चुके िै। रजसमे् से नौ मे्
मुकदमा दज्ट िै। 

सेकंटर 23 में गमला चोर गगरोह का आतंक 
चोरी हो चुके हंै 30 गमले

परिवाि की मरिला ज्योरि ने बिाया रक चोि रबना नंबि की बाइक लेकि चोिी
की वािदाि को अंजाम देने आिे िै। उनकी बाइक पि आगे लाइट पि अंग््ेजी मे्
एस औि पीछे एन रलखा िुआ िै। उन्िो्ने आसपास के लोगो् को सीसीटीवी फुटेज
रदखाई िो बिाया जा ििा िै रक युवक ककिोई गांव के ि्ै। यि रगिोि की ििि
काम कििे िै औि इसमे् पांच से साि युवक बिाए गए िै्। मरिला का किना िै
रक उनके घि से किीब 30 गमले चोिी िो चुके िै्। आिोरपिो् को जल्द रगिफ्िाि
रकया जाना चारिए। चोि सेक्टि-23 मे् िी अरिवक्िा पवन दरिया के घि से पांच
अप््ैल को िुक््ा व कस्सी चोिी कि ले गए। अरिवक्िा घटना के समय कोट्ट मे्
गए थे। पड्ोरसयो् से पिा लगा रक अनजान व्यक्कि घि मे् घुसकि चोिी कि ले
गया। पुरलस ने उनके बयान पि भी मुकदमा दज्ट कि रलया िै।

आस्था दतौली मंे बाबा अलख गिरी महाराज की बरसी पर लिा भंडारा
संतों और महापुरंषों के बताए मारंग पर चलकर
अपना जीवन सफल बनाएं : वीरेदंं कादियान

गन्नौर। मन्िि ग््ुप ऑफ होटल्स एमडी एिं समाजसेिी िीरे्द्् कातदयाि संिो का
अशीि्ााद लेिे हुए। फोटो: हतरभूतम

महापुरुषोु का चिंतन
सांसाचिक लोगोु से चिनुन
होता है, कुयोुचक वह जब
िी सोिते हैु तो शुि ही
सोिते हैु

स्िास्थय तदिस पर प््तियोतगिा मे् पोस्टर बिािे हुए स्कूल के छात्् ।

प््तिभागी तिजेिा छात््ो् को सम्मातिि करिे हुए स्कूल तिदेशक राजेन्द्् कौतशक ि अन्य।

n हैप्पी चाइल्ड इंटरनेिनल स्कूल मे्
हुआ काय्यक््म का आयोजन

n नव ज्योति तिक््ा सदन मे् पुरस्कार
तविरण समारोह का आयोजन
तकया गया 



यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!

जीिनशैली
वशखर चंद जैन आत्मप््ेरणा / राजयोगी बीके वनकुंज 

लाल गमछाकहानी
रेखा शाह आरबी

डिंदगी के मकान मे् 
िर्र हो् ये 10 कमरे

विश्् स्िास्थ्य वििस
आज मेडिकल केयर से अडिक 

लाभकारी है सेल्फ केयर
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k

इ
मॉ

साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी

धा

लाइफस्टाइल / दकरण भास्कर

शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


